TIBROI

Informationsbrev angaende specialkostintyg medicinska skal

Las detta informationsbrev innan du fyller i blanketten! Du kan ge vardefull
information sa att vi inte andrar maten mer dn vad som behovs. Om du har
information om nagot av nedanstaende sa fyll i det under ”Ovrigt” pa
specialkostblanketten.

Vid sjukdom eller ledighet, ring koket fore kl. 8.00 for att undvika att specialkost tillagas och
slangs. Vid dndrade férhallanden ansvarar vardnadshavaren for att meddela kéket.
Kokets telefonnummer:

Vid eventuella fragor angaende formularet, kontakta:

Laktosintolerans hos sma barn

Laktosintolerans ar extremt ovanligt hos barn under fem-sex ar (Lékartidningen 31 januari 2012). Om ett barn har
problem med magen ar det darfor troligare att det beror pa nagot annat an laktosintolerans. Om misstanke
finns att barnet reagerar pa mjélk ar det viktigt att soka vard for att fa ratt diagnos och inte pa egen hand
borjar med laktosreducerad kost innan orsaken till besvaren ar utredda. Det man tror ar laktosintolerans
kan vara en mjolksproteinallergi eller annan medicinsk orsak t.ex. en obehandlad glutenintolerans.

Hur mycket laktos klarar barnet/eleven av att dta?

Laktosintolerans ar inte en sjukdom, en stor del av varldens befolkning har en nedsatt formaga att bryta ner
laktos. De flesta laktosintoleranta klarar av att fa i sig ca 5-10 g laktos/dag jamt fordelat under dagen. En viss
nedbrytning av laktos verkar vara bra for tjocktarmen (Lakartidningen 31 januari 2012). Om barnet/eleven klarar av
att 4ta vanlig mat men behover laktosfri mjolk till maten, kryssa i ruta 1. Om dven laktoslag mat behovs,
kryssa i ruta 2.

Glutenintolerans och mjélkproteinallergi Tal i sma mangder

Om barnet/eleven har bade Ibland kan man dta sma mangder av det man
glutenintolerans och mjélkproteinallergi vanligtvis inte tal exempelvis paprika eller 16k i
vill vi veta om ni anvander Oatlys kryddblandningar. Fyll i den informationen under
produkter. De ar inte markta med ”QOvrigt”.

"mycket Iag glutenhalt” men innehaller

enligt tillverkaren inte mer dn 100 ppm
gluten. Meddela under ”Ovrigt” om det
tillats i barnets/elevens mat.

Tal exempelvis dpple, morot och tomat nér det dr
upphettat.
Vissa frukter och grénsaker tolereras inte rdaa men kan

dtas i upphettad form, exempelvis dpple. Fyll i den

Sadeslagsallergi informationen under ”Ovrigt”.

En del sddeslagsallergiker klarar av att fa i
sig en liten mangd av sadeslagsproteinet.
2012 sanktes glutenmangden i glutenfria
livsmedel till 20 ppm gluten. Klarar
barnet/eleven denna mangd, fyll i det
under ”Ovrigt”.

Sojaproteinallergi

| sdllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer dven
reagera pa produkter som utvinns fran sojabdnan,
t.ex. sojalecitin (E322) eller sojabénshemicellulosa

(E426). Fyll i den informationen under ”Ovrigt”.

Personuppgifterna i ansékan behandlas enligt personuppgiftslagen. Nér ni anséker om specialkost medger ni samtidigt att
informationen far bearbetas och lagras i register av ansvarig férvaltning.
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