.@. Socialstyrelsen

Senaste version av SOSFS 2008:18. Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatriskvard

Detta ar den senaste internetversionen av forfattningen. Har presenteras foreskrifter och allmanna rad i konsoliderad
form, det vill saga med alla géllande bestammelser och rekommendationer fran grundférfattningen och
andringsforfattningen. Andringar visas genom att andringsférfattningens nummer anges.

Observera att det ar den tryckta utgavan av forfattningen som galler.

Andrad: SOSFS 2014:1.

Bemyndigande: Socialstyrelsen foreskriver féljande med stdd av 14 och 16—19 §§ forordningen (1991:1472) om
psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard samt 2 § 1, 3 § 1 och 4 § 2 férordningen (1985:796) med vissa
bemyndiganden for Socialstyrelsen att meddela foreskrifter m.m. och beslutar féljande allmanna rad (SOSFS 2013:8)

1 kap. Tillampningsomrade och definitioner

1 § Dessa foreskrifter ska tilldmpas pa sadan vard som ges med stdd av lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard och lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard.

2 § Foljande begrepp och termer anvands i dessa foreskrifter och allmanna rad:

chefsoverlakare lakare som har ansvaret for ledningsuppgifter som ror psykiatrisk tvangsvard och har
specialistkompetens inom nagon av de psykiatriska specialiteterna

sjukvardshuvudman landsting eller kommun (som inte ingar i ett landsting) som driver sjukvardsinrattningar

verksamhetschef  befattningshavare som svarar for verksamheten

vardgivare statlig myndighet, landsting och kommun i frdga om sadan halso- och sjukvardsverksamhet
som myndigheten, landstinget eller kommunen har ansvar for (offentlig vardgivare) eller annan
juridisk person eller enskild naringsidkare som bedriver halso- och sjukvardsverksamhet (privat
vardgivare)

2 kap. Ledningssystem

1 § Av Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete framgar det att varje vardgivare ska ansvara for att det ledningssystem som ska finnas innehaller de
processer och rutiner som behdvs for att sékerstalla att verksamheten uppfyller de krav som stalls i det féljande.
(SOSFS 2013:8)

Vardgivarens ansvar

2 § Vardgivaren ska ge skriftliga direktiv och sakerstélla att ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete och
patientsékerhet innehaller rutiner som sakerstaller att psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard ges i
Overensstdmmelse med lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard respektive lagen (1991:1129) om
rattspsykiatrisk vard. (SOSFS 2014:1)

Verksamhetschefens ansvar
3 § Verksamhetschefen ska faststalla andamalsenliga rutiner och fordela ansvaret for den psykiatriska tvangsvarden
och den rattspsykiatriska varden. Rutinerna och ansvarsfordelningen ska dokumenteras.

4 § Verksamhetschefen ska ansvara for att det finns rutiner som sakerstaller
att inskrankningar i en patients ratt att

. inneha viss egendom,
. ta emot eller skicka forsandelser,
. ta emot besok, och

. anvanda telefon eller med andra tekniska hjalpmedel kontakta utomstaende
endast gors med stdd av lag.
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5 § Verksamhetschefen ska fortldpande folja upp att varden ges i 6verensstammelse med lagen (1991:1128) om
psykiatrisk tvangsvard och lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard. Uppfoljningen ska sakerstalla att patienternas
inflytande och lagstadgade rattigheter i varden tillgodoses samt att andra personers sakerhet och fysiska eller
psykiska hélsa inte riskeras. Vid uppféljningen ska beaktas att verksamhetens ledningssystem for systematiskt

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
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kvalitetsarbete och patientsékerhet har getts en sadan utformning att anvandningen av tvangsvard och tvangsatgarder
begransas.

Vid uppfdljningen av den rattspsykiatriska varden ska, vad galler en patient som ges vard enligt 31 kap. 3 §
brottsbalken med beslut om sarskild utskrivningsprovning, det sarskilt beaktas vilken effekt varden har haft pa
patientens benagenhet att aterfalla i brottslighet av allvarligt slag.

Verksamhetschefen ska aven, som ett led i uppféljningen, se till att verksamheten regelbundet granskas for att
sakerstalla att kraven i forsta stycket ar tillgodosedda. (SOSFS 2014:1)

3 kap. Varden

Vissa tvangsatgarder
1 § Innan ett beslut om intagning har fattats far inte en patient ges langtidsverkande depalakemedel.

2 § Innan ett beslut fattas om fastspanning med bélte eller liknande anordning, enligt 19 § andra stycket lagen
(1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard och 8 § lagen (1991:1129) om réattspsykiatrisk vard, under langre tid an fyra
timmar ska den beslutande lakaren sjalv undersoka patienten.

Innan ett beslut fattas om avskiljning under langre tid an atta timmar, enligt 20 § férsta och andra stycket lagen om
psykiatrisk tvangsvard och 8 § lagen om rattspsykiatrisk vard, ska den beslutande lakaren sjalv undersodka patienten.

Vardplanering

3 § Vardplaneringen enligt 16 § lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard och 6 § andra stycket lagen
(1991:1129) om rattspsykiatrisk vard ska inledas i anslutning till beslutet om intagning. Vardplanen ska ligga till grund
for behandlingen av patienten i det akuta skedet efter intagningen och innehalla huvuddragen i planeringen av den
fortsatta varden.

Vardplanen ska omprévas sa snart det finns ett underlag for att faststalla
en sadan for den fortsatta varden.

4 § Patientens delaktighet i och inflytande 6ver varden ska tillgodoses i vardplaneringen.
Om det inte ar mojligt att uppratta vardplanen i samrad med patienten, ska orsaken till detta anges i planen.

5 § Vardplanen ska ge en samlad bild av patientens medicinska, psykologiska och sociala behov. Vidare ska malen
for de behandlingsatgarder och andra insatser som behdvs for att syftet med tvangsvarden ska kunna uppnas framga
av planen.

For en patient som ges rattspsykiatrisk vard enligt 31 kap. 3 § brottsbalken med beslut om sarskild
utskrivningsprovning ska det av vardplanen framga vilka insatser som planeras for att patienten inte ska aterfalla i
brottslighet.

Om en patient har behov av insatser fran socialtjansten, den kommunala halso- och sjukvarden, primarvarden eller
den psykiatriska 6ppenvarden, ska vardplanen upprattas i samrad med dessa. Vardplanen ska innehalla planerade
insatser och formerna for samverkan.

6 § Chefsoverlakaren ska ansvara for att en vardplan upprattas, fljs upp och omprévas av en lakare med kompetens
och erfarenhet for uppgiften.

Tillstand for vistelse utanfor sjukvardsinrattningen

7 § Om en patient pa egen hand ska vistas utanfor vardavdelningen men inom sjukvardsinrattningens omrade ska
chefsoverlakaren, i de fall patienten ges psykiatrisk tvangsvard eller rattspsykiatrisk vard enligt 31 kap. 3 §
brottsbalken utan beslut om sarskild utskrivningsprévning, ange det omrade som tillstandet avser.

8 § Ett tillstand for vistelse utanfor sjukvardsinrattningens omrade, enligt 25 § lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard och 9-118§ lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard, far ges dels for ett visst tillfalle och viss tid
(timmar eller dagar), dels for aterkommande tillféllen och viss tid.

Om det finns sarskilda skal, far ett tillstand for vistelse utanfor sjukvardsinrattningens omrade ges for langre tid, dock
hogst fyra veckor.

Allménna rad
Sarskilda skal kan vara att patienten behdver en langre utslussning till ett eget eller sarskilt boende eller for studier,
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arbete eller nagon annan sysselsattning.

Samordnad vardplanering vid 6ppen psykiatrisk tvangsvard och 6ppen
rattspsykiatrisk vard
9 § Patientens delaktighet i och inflytande 6ver varden ska tillgodoses i den samordnade vardplaneringen.

Om det inte ar majligt att uppratta den samordnade vardplanen i samrad med patienten, ska orsaken till detta anges i
planen.

Nar det inte finns behov av insatser fran socialtjansten eller om patienten inte 6nskar sadana insatser, ska detta
framga av den samordnade vardplanen.

Allménna rad

Upprattandet av den samordnade vardplanen bor goras i samrad med patientens narstaende, om det inte beddéms
olampligt.

10 § Chefsoverlakaren vid den sjukvardsinrattning dar patienten ar inskriven ska ansvara for uppfoljningen av den
samordnade vardplaneringen.

Chefsoverlakaren ska ha en sadan kontakt med berérda instanser inom den éppna halso- och sjukvarden och
socialtjansten avseende patientens situation att fragan om aterintagning till sluten vard eller vardens upphérande kan
provas fortldpande.

11 § | den uppfdljning som ska fogas till ansékan om fortsatt ppen psykiatrisk tvangsvard och dppen rattspsykiatrisk
vard enligt 9 § lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard respektive 12 a § lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk
vard ska det sérskilt redogéras for vilka insatser som har genomforts i enlighet med den samordnade vardplanen och
vilken verkan dessa har haft.

Om beslut om aterintagning enligt 26 a § lagen om psykiatrisk tvangsvard eller 3 ¢ § lagen om rattspsykiatrisk vard
har fattats och patienten inom fyra dagar har atergatt till 5ppen psykiatrisk tvangsvard respektive 6ppen
rattspsykiatrisk vard, ska uppgifter om sadana beslut framga av uppféljningen.

Nar det galler en patient som ges rattspsykiatrisk vard enligt 31 kap. 3 § brottsbalken med beslut om sarskild
utskrivningsprovning ska det dessutom anges vilka insatser som har genomforts for att motverka aterfall i brottslighet
av allvarligt slag. Vidare ska de ytterligare insatser som beddms nédvandiga anges samt om féreskrivna villkor bor
andras.

4 kap. Ovriga bestimmelser

Vardintyg

1 § | Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:29) om utfardande av intyg inom halso- och sjukvarden m.m. ges
bestdammelser om de lakarintyg som avses i 4 och 11 §§ lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard och 5 § lagen
(1991:1129) om rattspsykiatrisk vard.

Overlatelse av chefséverldkarens uppgifter

2 § Om en chefsoverlakare uppdrar at en annan lakare att fullgora uppgifter som ankommer pa chefséverlakaren och
da finner att det inte ar mdjligt att uppratthalla kravet pa specialistkompetens vid enheten, far han eller hon, vad avser
de uppgifter som anges i 39 § 1-10 lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard och 23 § 1-10 lagen (1991:1129)
om rattspsykiatrisk vard, for en viss patient lAmna ett sadant uppdrag at en legitimerad lakare som genomgar
specialiseringstjanstgdring inom nagon av de psykiatriska specialiteterna och som har fullgjort praktisk tjanstgoring
inom verksamhetsomradet motsvarande ett och ett halvt ars heltidstjanstgoring.

| 6vriga fall provar Socialstyrelsen fragan om undantag fran kravet
pa specialistkompetens. (SOSFS 2013:8)

Bitrade av polismyndighet

3 § Polishandrackning enligt 47 § andra stycket 1 lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard far begaras endast
nar det av omstandigheterna framgar att den enskilde haller sig undan eller inte frivilligt gar med pa en undersokning
for vardintyg. Om det ar mojligt och bedéms lampligt, ska undersékningen utféras dar den enskilde vistas.

Allmanna rad
Ett beslut om omhandertagande enligt 4 § andra stycket lagen om psykiatrisk tvangsvard boér 6vervagas fore begaran

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
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om polishandrackning enligt 47 § andra stycket 1 lagen om psykiatrisk tvangsvard.

4 § Innan polishandrackning enligt 47 § andra stycket 2 lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard begars ska
lakaren, om det bedoéms lampligt, forsdka Gvertala patienten att frivilligt installa sig pa den sjukvardsinrattning dar
frdgan om intagning ska provas.

Nar chefsoverlakaren vid den sjukvardsinrattning dar fragan om intagning ska prévas begar bitrdde av en
polismyndighet enligt 47 § andra stycket 2 lagen om psykiatrisk tvangsvard for att fora patienten till
sjukvardsinrattningen sedan ett vardintyg har utfardats, ska han eller hon ha tillgang till intyget eller en kopia av det.

5 § Polishandrackning enligt 47 § andra stycket 3-5 lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard eller 27 § lagen
(1991:1129) om rattspsykiatrisk vard far begaras endast nar det av omstandigheterna framgar att patienten inte
frivilligt har for avsikt att aterkomma till vardinrattningen.

6 § | en begaran om polishandréackning ska det anges vilken av punkterna i 47 § lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard eller 27 § lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard som avses.

Underréttelse om beslut om tvangsatgarder

7 § Chefsoverlakaren ska pa blanketten "Underrattelse om beslut om fastspanning med bélte eller avskiljande”
(bilaga 1) fullgéra underrattelseskyldigheten enligt 19 § tredje stycket lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard
eller 8 § forsta stycket lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard i de fall da en patient ska hallas fastspand med
balte eller en liknande anordning under en langre tid an fyra timmar.

Chefsoverlakaren ska pa blanketten "Underrattelse om beslut om fastspanning med balte eller avskiljande” (bilaga 1)
fullgoéra underrattelseskyldigheten enligt 20 § tredje stycket lagen om psykiatrisk tvangsvard eller 8 § forsta stycket
lagen om rattspsykiatrisk vard.

Chefsoverlakaren ska pa blanketten "Underrattelse om beslut om inskrénkning i patients ratt att anvanda elektroniska
kommunikationstjanster samt 6vervakning av forsandelser fran en patient” (bilaga 2) fullgéra
underrattelseskyldigheten enligt 22 b § andra stycket lagen om psykiatrisk tvangsvard eller 8 § forsta stycket lagen
om rattspsykiatrisk vard. (SOSFS 2013:8)

Hemsandande av utldndska patienter

8 § Chefsdverlékaren ska informera en patient som ar utlandsk medborgare, och som véardas enligt lagen
(1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard, om att Socialstyrelsen enligt 12 § férordningen (1991:1472) om psykiatrisk
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard pa patientens begaran kan besluta att han eller hon ska séndas hem.

9 § En chefsoverlakares begaran, enligt 12 § forsta stycket forordningen (1991:1472) om psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard, om att Socialstyrelsen ska besluta att sanda hem en patient som ar utldndsk medborgare ska
vara skriftlig. Av begaran ska det framga att patienten kan tas emot i sitt hemland och kan antas fa tillfredsstéllande
vard dar. De handlingar som ska bifogas begaran ar

. en kopia av patientens journal,

. kopior avdomar som har meddelats av lansratten,

. uppgifter om den vardinréttning i hemlandet dar patienten ska vardas,

. en redovisning av patientens installning till att bli hemsand inklusive uppgift om eventuell fast anknytning till
Sverige, och

5. ett medgivande fran Migrationsverket att patienten far sandas hem i de fall patienten uppger att han eller hon ar

politisk flykting.
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Vardinrattningar for tvangsvard i vissa fall

10 § Sjukvardshuvudmannens ansdkan om tillstand, enligt 15 § andra stycket lagen (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard, att for varden f& anvanda en annan vardinrattning an en sadan som drivs av huvudmannen ska innehalla
uppgifter om den

1. patient som ansdkan avser,

2. vardinrattning som ansokan avser,

3. vardgivare som driver vardinrattningen, och

4. lakare som dar avses fullgéra chefsoverlakarens uppgifter.

1. Denna forfattning trader i kraft den 1 september 2008.

2. Genom forfattningen upphavs Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad (SOSFS 2000:12) om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk
vard.

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs
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3. Denna forfattning (SOSFS 2013:8) trader i kraft den 1 juni 2013.
4. Denna forfattning (SOSFS 2014:1) trader i kraft den 1 april 2014.

Bilagor

Blanketterna ska skickas till Inspektionen for vard och omsorg (IVO), som handlagger anmalningar och prévar
ansokningarna sedan den 1 juni 2013. Socialstyrelsen har fortfarande ansvaret for foreskriften. Eftersom blanketten
ar en bilaga till Socialstyrelsens foreskrift finns den att ladda ner aven har.

-y

— Blankett fér underrattelse om beslut om fastspénning med bélte eller avskiljande

—_Blankett fér underrattelse om beslut om inskrénkning i patients ratt att anvénda elektroniska
kommunikationstjanster samt dvervakning av foérséndelser fran en patient

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs

Utskriftsdatum: 13 oktober 2017
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