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Manual for anvandning av journalrubriker

Bakgrund

Socialnamnden i Tibro beslutade 2016 om att handlaggning inom vard och omsorg ska
ske enligt Individens behov i centrum, IBIC. Socialférvaltningen har annu inte verkstallt
handlaggning enligt denna modell. Vid intrade i Lifecare kommer dock journalrubriker i
social journal att ske enligt IBIC’s livsomraden bade gallande Vard och omsorg och LSS.
Med anledning av detta har denna manual fér anvandning av livsomraden i journal
upprattats.

Journalrubriker

Larande och att tillampa kunskap

- Lara sig nya saker

- Anvanda sin kunskap
- Fattar beslut

- Loéser problem

Allmanna uppgifter och krav

- Planerar sitt liv
- Hanterar sin dag
- Hanterar stress

Kommunikation

- Kommunicerar

- Uttrycker det brukaren vill i tal eller skrift

- Anvander en telefon

- Anvander tex. sitt trygghetslarm eller andra hjalpmedel for kommunikation

Tibro kommun, 543 80 TIBRO, Socialférvaltningen, Besbksadress: Centrumgatan 17
E-post: kommun@tibro.se, www.tibro.se, Véxel: 0504-180 00

Handlaggare: Elin Zell, elin.zell@tibro.se, Tel: 0504-18353 TIBRO I
GLN-kod: 7350025810003, Peppol-ID: 0007:2120001660



Forflyttning

Ror sig

Andrar sin kroppsstalining

Bar och forflyttar féremal

Ror sig fritt i bostad eller utomhus
Anvander hjalpmedel

Personlig vard

Skoter sin kropp och halsa
Tvattar sig och duschar
Skéter har och nagelvard
Skoter tandvard

Klar pa sig och av sig

Ater och dricker

Hemliv

Mellanmanskliga interaktioner och relationer

Utbildning, arbete, sysselsattning och ekonomiskt liv

Skoter sitt hem

Lagar och varmer mat
Tvattar och torkar klader
Stadar bostaden
Handlar

Hanterar sopor

Kontakter med andra manniskor
Kontakter med familj och vanner

Umgéange med vanner och grannar

Utbildning
Arbete/sysselsattning
Skoter ekonomin
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Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

- Kontakter ute/med i samhallet
- Foreningsliv

- Daglig sysselsattning

- Social samvaro

Kansla av trygghet

- Vad som gor brukaren trygg i bostaden och utanfér bostaden
- Personens kansla av trygghet eller avsaknad av trygghet

Personligt stod

- Anhdrig som stéttar brukare

- Grannar eller vanner som stoéttar
- Avlastning hemma

- Vaxelvard/Korttidsvistelser

Kroppsstrukturer och kroppsfunktioner

- Avvikelser i organ och kroppsdelar sa som:
Hjarnan, nervssystemet, beteende, minne och sémn
Ogat, drat, sinnen som syn, horsel, smak, kdnsel och smarta
Nasa, mun, svalg, sprak
Andning och hjartat
Magsacken, tarmar, tugga, svalja, avforing
Urinrér, urinblasa, kénsorgan, urin
Skelett, leder, muskler, rorelse, och balans
Hud, naglar, har, klada, svettningar

Utbildningsfilm: GVS12 VoO Introduktion till social dokumentation (Livsomraden)

(infocaption.com)
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Larande och att tillampa
kunskap

Olle berattar att han tankt ta bussen till sina féraldrar
pa lérdag. Han vet inte hur han ska ta reda pa nar
bussen gar. Jag visar honom busstidtabellen pa
internet och hjalper honom att ta hem en app dar han
enkelt kan se aktuell tidtabell.

Allmanna uppgifter och krav

Stina berattar att hon kanner sig stressad. Jag
uppmuntrar henne att skriva in i kalendern och
planera helgen. Hon avbokar traff med granne da hon
sager att hon inte orkar med.

Stina har idag gjort en planering for veckan. Schemat
ar uppsatt pa hennes rum.

Kommunikation

Jag har idag gjort ett bildstdd tillsammans med Pia
som hon kan anvanda for att visa vilken aktivitet hon
vill vélja. Den ligger pa hennes kdksbord

Forflyttning

Arbetsterapeut har idag forskrivit en Turner som ska
anvandas vid forflyttningar de dagar da Leif har samre
ork.

Sam berattade idag att han har anmalts sig pa
korskolan.

Personlig vard

Oskar har fatt ett traningsprogram av arbetsterapeut.
Det ska utféras tva ganger per vecka. Han har det
inplastat pa sitt rum.

Eva har inte haft avféring idag heller. Se avféringslista
i hennes badrum.

Leif har idag klarat att pa egen hand hantera alla
moment i samband med dusch. Han vill fortfarande att
personal finns i narheten.

Hemliv

Klara har fatt kranen lagad idag sa hon packar in
disken i diskmaskinen och flyttar in sopkorgarna under
diskbanken. Jag diskar bort grytor och ugnsplatar. Vi
hjalps at att laga makaroner och korv.
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Mellanmanskliga
interaktioner och relationer

Kim berattar att hen skulle ga pa apoteket idag men
att hen fick stark angest nar hon skulle ga innanfor
dorren. Kim dnskar folje under veckan for att klarar av
situationen.

Rikard har haft besdk av sin bror och mamma idag.

Utbildning, arbete,
sysselsattning och
ekonomiskt liv

Kurt ar fran och med idag tillbaka pa samma
sysselsattningsgrad som fore sin sjukskrivning.

Samhallsgemenskap,
socialt och medborgerligt liv

Jag foljde Klas till café Castor idag som planerat.
Nasta onsdag vill han fara dit sjalv.

Kansla av trygghet

Vaknar i natt igen. Erbjuder smoérgas och sitter hos
henne. Vi ska prova med att ge en kvallsmacka innan
hon gar till sdngs nagra natter framdver.

Anna vaknar kl. 02.20. Hon pratar om sin bror och
sager att hon ar orolig. Vill ga upp och ut. Hon berattar
att brodern ska till doktorn imorgon. Vi pratar en stund
om att det ar tur att doktorer ar duktiga och sedan
sager hon att hon vill sova. Kommer sig i sang igen
vid 03.00

Personligt stdd

Information kring stod till den enskilde fran annan an
verksamheten ex. Anhdérig som stéttar brukare,
grannar eller vanner som stéttar,
vaxelvard/Korttidsvistelser.

Kroppsstrukturer och
kroppsfunktioner

Gerda har brutit benet pa tva stallen.
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