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Manual för användning av journalrubriker 
 

Bakgrund 
Socialnämnden i Tibro beslutade 2016 om att handläggning inom vård och omsorg ska 
ske enligt Individens behov i centrum, IBIC. Socialförvaltningen har ännu inte verkställt 
handläggning enligt denna modell. Vid inträde i Lifecare kommer dock journalrubriker i 
social journal att ske enligt IBIC´s livsområden både gällande Vård och omsorg och LSS. 
Med anledning av detta har denna manual för användning av livsområden i journal 
upprättats. 

Journalrubriker 
Lärande och att tillämpa kunskap 

- Lära sig nya saker 
- Använda sin kunskap 
- Fattar beslut 
- Löser problem 

Allmänna uppgifter och krav 

- Planerar sitt liv 
- Hanterar sin dag 
- Hanterar stress 

Kommunikation 

- Kommunicerar 
- Uttrycker det brukaren vill i tal eller skrift 
- Använder en telefon 
- Använder tex. sitt trygghetslarm eller andra hjälpmedel för kommunikation 
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Förflyttning 

- Rör sig 
- Ändrar sin kroppsställning 
- Bär och förflyttar föremål 
- Rör sig fritt i bostad eller utomhus 
- Använder hjälpmedel 

Personlig vård 

- Sköter sin kropp och hälsa 
- Tvättar sig och duschar 
- Sköter hår och nagelvård 
- Sköter tandvård 
- Klär på sig och av sig 
- Äter och dricker 

Hemliv 

- Sköter sitt hem 
- Lagar och värmer mat 
- Tvättar och torkar kläder 
- Städar bostaden 
- Handlar 
- Hanterar sopor 

Mellanmänskliga interaktioner och relationer 

- Kontakter med andra människor 
- Kontakter med familj och vänner 
- Umgänge med vänner och grannar 

Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 

- Utbildning 
- Arbete/sysselsättning 
- Sköter ekonomin 
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Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv 

- Kontakter ute/med i samhället 
- Föreningsliv 
- Daglig sysselsättning 
- Social samvaro 

Känsla av trygghet 

- Vad som gör brukaren trygg i bostaden och utanför bostaden 
- Personens känsla av trygghet eller avsaknad av trygghet 

Personligt stöd 

- Anhörig som stöttar brukare 
- Grannar eller vänner som stöttar 
- Avlastning hemma 
- Växelvård/Korttidsvistelser 

Kroppsstrukturer och kroppsfunktioner 

- Avvikelser i organ och kroppsdelar så som: 
Hjärnan, nervssystemet, beteende, minne och sömn 
Ögat, örat, sinnen som syn, hörsel, smak, känsel och smärta 
Näsa, mun, svalg, språk 
Andning och hjärtat 
Magsäcken, tarmar, tugga, svälja, avföring 
Urinrör, urinblåsa, könsorgan, urin 
Skelett, leder, muskler, rörelse, och balans 
Hud, naglar, hår, klåda, svettningar 
 

Utbildningsfilm: GVS12 VoO Introduktion till social dokumentation (Livsområden) 
(infocaption.com) 

 

 

 

  

https://goliska.infocaption.com/6327.guide?pageNumber=4
https://goliska.infocaption.com/6327.guide?pageNumber=4
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Lärande och att tillämpa 
kunskap 

Olle berättar att han tänkt ta bussen till sina föräldrar 
på lördag. Han vet inte hur han ska ta reda på när 
bussen går. Jag visar honom busstidtabellen på 
internet och hjälper honom att ta hem en app där han 
enkelt kan se aktuell tidtabell. 

Allmänna uppgifter och krav 
Stina berättar att hon känner sig stressad. Jag 
uppmuntrar henne att skriva in i kalendern och 
planera helgen. Hon avbokar träff med granne då hon 
säger att hon inte orkar med. 

Stina har idag gjort en planering för veckan. Schemat 
är uppsatt på hennes rum. 

Kommunikation Jag har idag gjort ett bildstöd tillsammans med Pia 
som hon kan använda för att visa vilken aktivitet hon 
vill välja. Den ligger på hennes köksbord 

Förflyttning Arbetsterapeut har idag förskrivit en Turner som ska 
användas vid förflyttningar de dagar då Leif har sämre 
ork. 

Sam berättade idag att han har anmälts sig på 
körskolan. 

Personlig vård Oskar har fått ett träningsprogram av arbetsterapeut. 
Det ska utföras två gånger per vecka. Han har det 
inplastat på sitt rum. 

Eva har inte haft avföring idag heller. Se avföringslista 
i hennes badrum. 

Leif har idag klarat att på egen hand hantera alla 
moment i samband med dusch. Han vill fortfarande att 
personal finns i närheten. 

Hemliv Klara har fått kranen lagad idag så hon packar in 
disken i diskmaskinen och flyttar in sopkorgarna under 
diskbänken. Jag diskar bort grytor och ugnsplåtar. Vi 
hjälps åt att laga makaroner och korv. 
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Mellanmänskliga 
interaktioner och relationer 

Kim berättar att hen skulle gå på apoteket idag men 
att hen fick stark ångest när hon skulle gå innanför 
dörren. Kim önskar följe under veckan för att klarar av 
situationen. 

Rikard har haft besök av sin bror och mamma idag. 

Utbildning, arbete, 
sysselsättning och 
ekonomiskt liv 

Kurt är från och med idag tillbaka på samma 
sysselsättningsgrad som före sin sjukskrivning. 

Samhällsgemenskap, 
socialt och medborgerligt liv 

Jag följde Klas till café Castor idag som planerat. 
Nästa onsdag vill han fara dit själv. 

Känsla av trygghet 
Vaknar i natt igen. Erbjuder smörgås och sitter hos 
henne. Vi ska prova med att ge en kvällsmacka innan 
hon går till sängs några nätter framöver.  

Anna vaknar kl. 02.20. Hon pratar om sin bror och 
säger att hon är orolig. Vill gå upp och ut. Hon berättar 
att brodern ska till doktorn imorgon. Vi pratar en stund 
om att det är tur att doktorer är duktiga och sedan 
säger hon att hon vill sova. Kommer sig i säng igen 
vid 03.00 

Personligt stöd 
Information kring stöd till den enskilde från annan än 
verksamheten ex. Anhörig som stöttar brukare, 
grannar eller vänner som stöttar, 
växelvård/Korttidsvistelser. 

Kroppsstrukturer och 
kroppsfunktioner 

Gerda har brutit benet på två ställen. 
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