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Rutin Medicinsk vårdplanering  

Läkare och sjuksköterska kommer till bestämt boende i god tid innan planerad MVPL 

Vid ”plötsliga” avbokningar se över om möjlighet för annan MVPL (i de fall det inte är 

behov av övriga närvarande så som närstående, At och FT)  

Förberedelser och Planering inför MVPL  

• PAS (Patientansvarigsjuksköterska) initierar för hemsjukvårdsläkare om behov av 

medicinsk vårdplanering vid ny inskrivning i kommunal hälso-sjukvård och så även 

uppföljning årsvis och vid behov. Detta görs senast 3 veckor innan avsedd MVPL  

 

• PAS har förberett ”Info till läkare inför Medicinsk Vårdplanering”  

 

• Läkare och PAS planerar in MVPL tillsammans  

 

 

• PAS bokar in kalender för boende, hemsjukvårdsområde 

 

• Läkare ordinera prover  

 

• Läkare ordinerar för patient med diabetes att en p-glukos kurva kontrolleras vid 

behov. 

 

• Läkare ordinerar - Phase 20 alt Phase 20 proxy eventuellt fler skattningsskalor 

som känns relevanta  

 

• Riskbedömningar – trycksår, fall, nutrition, munhälsa och blåsdysfunktion är 

stående och utförs av sjuksköterska   
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• Läkare förmedla till ssk om övriga åtgärder.  

Ansvarig sjuksköterska: 

• Bokar hembesöket 

• Bjuder in anhöriga/närstående 

• Planerar tillsammans med berörd personal, arbetsterapeut, fysioterapeut och 

omsorgkontakt/undersköterska  

• Utför riskbedömningar och planerad symtomskattning 

• Tar ordinerade prover senast 1 veckan innan.  

• Blodtryck, puls och vikt 

• Lämnar Medicinsk vårdplan till patient, sätts i hälsopärm 

 

Ansvarig läkare: 

• Går igenom patientens journal och läkemedelsbehandling 

• Ordinerar provtagning 

• Leder vårdplaneringen 

• Gör en medicinsk bedömning 

• Genomför läkemedelsgenomgång (primärvårdsläkare utgår från regionens modell 

för fördjupad läkemedelsgenomgång).  

• Tar ställning till 0-HLR och om det är behov av att ordinera trygghetsordinationer 

• Dokumenterar beslutad planering av vården i den Medicinska vårdplanen 

• Den Medicinska vårdplanen skrivs ut i två kopior - ett exemplar lämnas hos 

patienten och ett till kommunens omvårdnadsjournal 

Länkar till dokument inför Medicinsk vårdplanering 

Medicinsk vårdplanering - Vårdsamverkan Skaraborg (vardsamverkan.se) 

Medicinsk vårdplan – folder med information om bakgrund och genomförande  

Mall för medicins vårdplan 

Underlag för medicinsk vårdplan 

 

Hantering provsvar 

• Avvikande och akuta provsvar som uppmärksammats innan MVPL skall ansvarig 

läkare kontakta PAS för eventuell åtgärd. Om av någon anledning PAS får detta till 

sin kännedom innan ansvarig läkare kontaktas läkare för bedömning och åtgärd. 

 

Annicka Klar   Medicinskansvarig sjuksköterska    

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/Samverkansomraden/aldre/medicinska-vardplaner/

