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Rutin Suicidprevention

Bakgrund

Suicid ar en konsekvens av ett stort lidande som kan orsakas av ett psykiatriskt tillstand,
fysisk sjukdom eller svara livshandelser. Méten med patienter med risk for suicid kan
forekomma i all halso- och sjukvard. Bakgrunden till suicid ar ofta komplex. Manga ganger
forekommer flera samverkande faktorer. Darfor ar det viktigt att kanna till och ha
grundldggande kunskaper dels om risk- och skyddsfaktorer, dels om utlésande faktorer
for suicid.

Organisera varden - Vardens dvergangar utgor en risk for suicid

Att uppmarksamma problematiken och stddja patienten utifran den aktuella situationen
kraver ofta ett samarbete mellan vardgivare och andra aktorer, till exempel socialtjansten.
Samverkan ar ockséa central for att individen inte ska hamna i en situation dar ingen tar
ansvar for helheten. En saker vardkedja ar viktig for alla patienter och sarskilt for individer
med psykiatriska tillstand eller for individer i nagon form av kris. Sattet att organisera
varden ska inte leda till glapp i 6vergangarna mellan olika vardkontakter.

Syfte

Sakerstalla att personer ska uppmarksammas och ges relevant stdéd och relevant
omhandertagande som visar pa psykisk ohalsa, risk for suicid som har en kontakt den
kommunala halso- och sjukvarden, HSV (hemsjukvarden)

Atgarder

Utbildning - *SPISS — Suicidprevention i svensk sjukvard — webbaserad utbildning 3 del
(20 min) — syftar till att 6ka kunskapen om suicid och suicidférsok och darigenom minska
sucidtalen

APT — arligen lyfta psykisk ohalsa — suicidprevention

Utse ett, flera ombud bli av "specialist” inom for att férmedla ut kunskap, rutiner
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Vid inskrivning i HSV

Ansvarig sjukskoterska ska bekrafta att nédvandig information fran slutenvarden overforts
sa att den enskilde far en saker hemgang

HSV insatser ska och ar tillganglig och sakrade for trygg och saker omvardnad, vard och
behandling inklusive rehab insatser nar patienten kommer hem.

SIP ska vara genomford, planerad och tydlig dokumentation ska finnas for att patient och
respektive vardgivare ska vet vem som ansvara for vad

- Checklista — vid utskrivning fran psykiatri — inskrivning | HSV
- Checklista — vid utskrivning fran psykiatri, risk for suicid — inskrivning i HSV

Vid mote med person som pavisar nedstimdhet, dodstankar eller liknande

- Vardpersonal som tagit emot, uppmarksammat symptom — ska ta sig tiden att
stanna kvar, lyssna, frdga och forsoka forsta. (*- all vardpersonal fa utbildning) - ta
hjalp av suicidstege

- Vardpersonal ska erbjuda stdd till kontakt med varden — omgaende ta kontakt med
ansvarig sjukskoterska som ansvara for att i en icke akut situation kontakta
regionens primarvard eller om befintlig kontakt finns inom psykiatri och halla i
kontakten vid eventuell vantan.

- Vid akut lage, stark oro och bedémning av svarbedémt eller akut 6kad suicidrisk
omgaende ska ansvarig sjukskoterska kontaktas och vidare kontakt med Mobila
teamet inom psykiatri — intern samverkan i detta skede &r viktigt, inte ldamna
person sjélv utan att invénta, félja med till "ndsta vardniva ” Rutin fér detta finns?
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Lokal Samverkan — Trepart
Ansvarig sammankallande:

Obligatoriska som ska narvara

Overenskommelse - Samverkan suicidprevention Skaraborg (vgregion.se)

Suicidalitet hos vuxna - akut bedomning, handldggning.pdf (vgregion.se)
Med bilagor Suicidstege och krisplan

Suicid och suicidforsok - Patientsdkerhet (socialstyrelsen.se)

Att forebygga sjalvmord: ett stod material for primarvarden (ki.se)

Kan vi anvdnda SPOC i den kommunal hélso sjukvarden? —

Suicidal Patient Observation Chart — SPOC SPOC ér ett bedémningsinstrument som kan
anvéndas for observation av suicidala patienter, men kan dven anvédndas som ett
maétinstrument for att bedéma om en patient &r i behov av extra tillsyn eller 6vervak.
SPOC som ett métinstrument fér patientens behov av extra tillsyn samt 6vervak men &ven
for att upptdcka 6kad suicidrisk. Genom att anvdnda SPOC pé detta sétt blir det enklare
att géra en bedémning utifran patientens psykiska ohélsa. SPOC hjélper personalen att
gora ett tydligare underlag nér det géller extra tillsyn/6vervak. SPOC:s syfte ar aft
synliggéra patientens omvardnadsbehov samt &r ett hjdlpmedel vid dokumentation och
rapportering (Bjérkdahl, Nyberg, Runeson & Omeérov, 2011).


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6895-1328778332-589/surrogate/%c3%96verenskommelse%20-%20Samverkan%20suicidprevention%20Skaraborg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-246/SURROGATE/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20-%20akut%20bed%c3%b6mning%2c%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/
https://ki.se/media/138834/download
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