ﬂ Socialforvaltningen

Checklista — utskrivning fran slutenvarden vid

suicidforsok och suicidrisk

Fraga Ja/nej/oklart

Kommentar

Har patienten en vardplan och
krisplan?

Det ska alltid finnas en
vdrdplan och en krisplan
som dr kdnda av patienten,
ndrstaende och alla i
behandlingsteamet. Planen
ska:

*Utgd fran patientens
problembeskrivning och
uppfattning om sin situation

*Uppmdrksamma
patientens resurser och
formdga att sjélv paverka
sitt tillstand ska
uppmdrksammas (Konkreta
dtgdrder for hur patienten
sjdlv kan reducera stress
eller dngest bor ocksd ingd)

sInnehdlla dokumentation
av specifika symtom som
okar patientens suicidrisk
exempelvis somnstorning,
dngestforstirkning och
alkoholkonsumtion

sInnehdlla dokumentation
av fordndringar i
patientens beteende som
signalerar 6kad suicidrisk.

eInnehalla dokumentation
av skyddande faktorer

Ar krisplanen aktualiserad infér
permission och utskrivning?
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Har det genomforts
suicidriskbeddémning* i nartid?

Ar planen tydligt dokumenterad?

Har patienten en fast vardkontakt?

Finns tillgéngliga akutinstanser
angivna med telefonnummer och
eventuella telefontider

Det bér framga i vilken
ordning och hur de olika
instanserna ska
kontaktas.

Har datum for utvardering av
krisplanen planerats?

Finns det inbokade,
planerade besdk efter
senaste vardkontakten?

Har SIP infor utskrivning &gt rum om
inte, ar den inplanerad i nartid, dvs i
samband med att patient skrivs ut till
hemmet

Behandling och insatser
ska ges samordnat och
faststdllas i en samordnad
individuell plan (SIP) som
upprdttas i samrdd med
patienten och samtliga
vdrdgivare

Ar narstaende delaktiga i varden?

OM inte kan de involveras
om samtycke fran patient?

Kommunal HSV insatser ar
tillgangliga och sakrade for trygg
och saker vard och behandling,
inklusive rehabinsatser genom att:

Det finns namngiven PAS, ansvarig
AT, FT och omsorgskontakt

Inplanerat inskrivningsbesok i
samband med att patient kommer
hem.

suicidpreventiva atgérder
vidtagna, planerade och
datum &r inplanerat f6r
nér och av vem de ska
féljas upp

Vardplan &r skriven,
skrivs utifran behov
/problem och atgérder,
delmal/ mal knutna till
deftta

Dokumenterat overford information

ange vart information
kan fas tex om inte i
jJournal
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Bra fragor att ha med till ansvarig
fast vardkontakt inom
specialistvarden psykiatri SKAS

Ja/ nej /oklart

kommentar

Om patient har nyinsatt
lakemedelsbehandling, finns tid
bestamd for uppfdljning av
lakemedelsbehandlingen

Har andra behandlingsinsatser, tex
samtalsbehandling, planerats
pabdrjats och genomférts i avsedd
omfattning

Finns behov av och om &r alkohol-
och drogscreening planerad, utférd?

Har man vidtagit rimliga atgérder for
att motverka riskbruk eller
beroendeutveckling?

Har bedémningar utférts avseende
behov av tvangsvard?

Kom patienten pa de senaste
planerade besbken?

Om nej, vidtogs rimliga atgéarder
med anledning av att patienten
uteblev?

Féljs éverenskommelserna upp pa
rimligt séatt?
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*En suicidriskbedomning grundas pa en personlig undersdkning av patienten och bor inkludera anamnes

fran nérstdende. Beddmningen bor innehélla:

o riskfaktorer och skyddsfaktorer for suicid, inklusive eventuella akuta triggers

o aktuell suicidalitet (eventuell forekomst och intensitet av livsleda, suicidtankar, suicidplaner,
suicidala impulser)

e bedomning av suicidrisken (lag, forhojd, akut/hog)

** Suicidpreventiva atgirder ska vidtas vid forhojd suicidrisk och vara individuellt anpassade. Exempel

kan vara:

e tit uppfoljning i 6ppenvérd, eventuellt hembesok

e inldggning i slutenvard med rimlig tillsynsgrad

e siker slutenvardsmiljo

o stillningstagande till behov av tvangsvéard

e rimliga behandlingsinsatser beroende pé problematik som likemedel, ECT, KBT, DBT
e stillningstagande till anmélan om oldmplighet av innehav av vapen

Suicidalitet hos vuxna - akut beddmning, handldggning.pdf (vgregion.se)
Med bilagor Suicidstege och krisplan



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-246/SURROGATE/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20-%20akut%20bed%c3%b6mning%2c%20handl%c3%a4ggning.pdf
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