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230517 Checklista for vard och omsorgspersonal

Palliativ omvardnad innebar att stodja den sviktande kroppen, att uppratthalla
funktioner och atgirder som ror en persons grundlidggande palliativa vardbehov. Det
handlar inte enbart om att definiera specifika symtom och lindra besvirande symtom,

utan ocksa om aktiviteter for att 6ka véilbefinnandet och livskvalitet.

Checklista for vard och omsorgspersonal vid

Palliativ omvardnad - livets slutskede

» Nar vard i livets slutskede /palliativ vard bedoms vara aktuell
ansvarar sjukskoterskan for att manuell signeringslista
"omvardnadschema for palliativ vard” finns tillganglig fér vard och
omsorgspersonalen detta tilsammans med Halsoplanen och vald
smartskattningskala

» Ta hjalp av guide - sjukgymnastiska och Arbetsterapeutiska
behandlingsatgarder vid Palliativ vard. Kontakta ansvarig.

» Den personal som vakar ar ocksa den som ansvarar éver
smartskattning enligt Halsoplan. Det blir da battre kontinuitet i
beddmningen an om olika personal utfér skattningen.

» Sjukskoterskan bedémer om extravak behévs och om
behov finns sa utfér ordinarie personal detta i forsta
hand. Detta ska galla dygnet runt. — se rutin.

» Viktigt med att arbeta i det
mangprofessionellt arbetslag (vard och
omsorgspersonal, sjukskoterska,

arbetsterapeut, fysioterapeut, lakare m.fl
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Munvard: - (enligt ordination fran munhilsobedémning)

Rengodra och om mgjligt borsta tanderna

Fukta munhalan

Smorja lappar

Ta ut och rengor ev. protes

Anvanda de hjalpmedel som finns

Trycksarsforebyggande:

Inspektera huden, titta efter rodnader, tryckmarken och eventuella sar.

Rapportera forandringar till sjukskoterska

Smorj torr och oelastisk hud dagligen med mjukgdérande lotion eller kram
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Forebygg sar och hudskador genom att halla huden torr, mjuk och smidig.

Finns behov av antidecubitusmadrass (trycksarsférebyggande madrass)?

Undvik fukt och vid behov byt lakan (rent, torrt, svalt)

Anpassa sa att ratt inkontinenshjalpmedel anvands

Vand pa kuddar mm

Regelbunden lagesandring, anvand vandschema - omvardnadschema

Anvand kuddar som avlastning

Teamsamverkan — Samarbete

Regelbunden smartskattning enligt Halsoplan
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» Observation och rapportering av symtom. Sjukskdterska ansvar for uppféljning

var 4:e timme och vid behov

e lllaméende
e Angest

e Rosslighet
e andnodd,

e klada mm

» Observation och rapportering av

e urinproduktion och avféring

Kommunikation

» Rapportering mellan arbetslag
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Vid férandringar och behov i ovrigt, konsultera alltid till legitimerad personal

(sjukskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut)

Delaktighet fran den enskilde och narstaende

Stod till de narstaende

Ar narstaende informerade?

Behdvs vak (VAK innebar fysisk narvaro av antingen narstaende eller personal)

Erbjuda avlastning till narstdende om det vakar

Om inte behov av vak - Var narvarande med tat tillsyn

Lamna vid behov ut broschyren "Till dig som ar narstaende” (gérs om majligt av

sjukskoterska alternativt utsedd omsorgskontakt, detta skall stammas av i teamet)

Servera narstaende mat och fika regelbundet.
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» Ta reda pa vilka klader personen dnskar ha pa sig, nar vi gor i ordning personen

efter att den avlidit.

All vard handlar om att tillgodose grundlaggande behov, men det ar sarskilt viktigt i varden
av patient med obotlig sjukdom, vid palliativ vard. Patienten behdver kanske insatser for
Okat valbefinnande, hjalp med att ata och dricka, hjalp med att valja mat och dryck, hjalp
med andra énskningar, hjalp med personlig hygien och munhalsa med mera.

Valbefinnande

. Ge god symtomlindring.

. Genomfér endast atgarder som hjalper patienten.

. Avsta atgarder som inte bidrar till valbefinnande.

. Oka vélbefinnandet med lakemedel och relevanta omvardnadsatgéarder.

. Utga fran patientens och de narstaendes individuella behov, dnskemal och vanor

sa langt det ar mojligt.

Referens.

Checklista framtagen tillsammans med Palliativa ombud Tibro kommun och sa aven utgatt
fran Hjo kommun checklista.

Viktigt ar att alltid utga fran styrdokument varav hanvisar er att |asa igenom detta kapitel
gallande omvardnad relaterat till palliativa vardbehov

Omvardnad relaterad till palliativa vardbehov - RCC Kunskapsbanken (cancercentrum.se)



https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/#chapter-13-1-Valbefinnande-

