ﬂ Socialforvaltningen

Guide for sjukgymnastiska och Arbetsterapeutiska behandlingsatgarder vid

vard i livets slutskede

Arbetsterapeut/Sjukgymnast/fysioterapeut

Den 6vergripande malsattningen for arbetsterapi och sjukgymnastik/fysioterapi i palliativ vard &r att
hjalpa patienten att uppna basta mojliga livskvalitet under aterstoden av livet, att tillvarata det friska,
saval det fysiska som det psykiska, s& lange som mojligt. Atgarderna skall underlitta patientens
vardag och framja delaktighet. Det &r viktigt att fa hjalp med det som tar mycket kraft for att orka
njuta av det som ar roligt och som kdnns betydelsefullt/meningsfullt for patienten.

Exempel pa atgarder som sjukgymnast och arbetsterapeut kan utféra ar:

Sjukgymnast/fysioterapeut

Arbetsterapeut

Symtomlindring

Symtomlindring av smarta, trycksar, illamaende,
oro, angest, depression, cirkulations- och
andningsproblematik.

- Fysikalisk behandling sa som TENS,
varme, kyla, akupunktur

- Massage (taktil, 6dem)

- Rorelsetraning (KP)

- Vilopositionering

- Avlastande hjilpmedel/ortoser

- Annan tréning sa som kondition, styrka,
andningsgymnastik

Symtomlindring

Symtomlindring av smarta, trycksar, illamaende,
oro, angest, depression, cirkulations- och
andningsproblematik.

- Fysikaliska behandling sa som viarme
och kyla

- Massage (taktil, 6dem)

- Rorelsetraning (KP)

- Vilopositionering

- Avlastande hjilpmedel/ortoser

Hjalpmedelsforskrivning

For att framja sjalvstandighet och underlatta i
vardagen, bade for patient, ndrstdende och
personal.
Symtomlindrande fér exempelvis smarta eller
oro.
- Oversyn och anpassning av sittandet
- Oversyn och anpassning av
forflyttningar

Hjalpmedelsforskrivning

For att framja sjalvstandighet och underlatta i
vardagen, bade for patient, ndrstdende och
personal.
Symtomlindrande fér exempelvis smarta eller
oro.
- Oversyn och anpassning av sittandet
- Oversyn och anpassning av
forflyttningar
- Underlatta vid mat- och
hygiensituationer

Bostadsanpassning

Behovet ses 6ver da patient 6nskar vardas i
hemmet.




