TIBROI

Vad du bor tanka pa nar du sitter vak.

Sjukskoéterska tar beslut om VAK - se rutin

Tibro kommun
543 80 TIBRO

www.tibro.se
kommun@tibro.se
Véxel: 0504-180 00



Var narvarande i tid och/ rum i det du gor

Lagg undan din mobil om den inte anvands i syftet

att samtala eller att lyssna pa musik mm.

Utga fran patientens och de néarstaendes

individuella behov, 6nskemal och vanor sa langt det

ar mojligt.

Bekrafta personen lyssna in vad personen

sager/kanner

Narstaende som onskar att vara delaktiga, lat dem

vara det pa deras villkor. Var lyhoérd med vad deras

behov kan vara.

Behall dygnsrytmen, lat dag vara dag och natt vara

natt.

Sida 2 (4)



Vadra rummet efter behov och onskemal friska luft

ar bra.

Plocka undan hjdlpmedel pa ett smidigt satt.

Dampa storande ljud, till exempel fran

medicinteknisk utrustning eller fran andra patienter.

Hall lagenhet/ rum rena och snygga.

Prata inte 6ver huvudet pa nagon. God

kommunikation med alla. Samtal som behover tas

enskilt ska tas enskilt.

Observera personens ansiktsuttryck for att kunna

lasa smarta, oro, angest mm. Anvand smartskala

som ssk ordinerat
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> God kontakt med alla i teamet runt personen.

Framtagen av palliativa ombud Tibro kommun

Ta del av - Omvardnad relaterad till palliativa vardbehov - RCC Kunskapsbanken
(cancercentrum.se)



https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/omvardnad-relaterad-till-palliativa-vardbehov/

