
 

 

  
 

   

Tibro kommun 
543 80 TIBRO 

www.tibro.se 
kommun@tibro.se 

Växel: 0504-180 00  

Checklista för omvårdnadspersonal. 

För omhändertagande av den avlidne. 

Omvårdnadspersonal ska möta person och dess närstående med 

respekt och förståelse, för självkänsla, delaktighet, respekt och 

engagemang.  

Om närstående har en önskan om att vara delaktig under 

omhändertagandet så låt dem vara delaktiga. Fråga gärna 

närstående, då de inte alltid vet om att de får vara med. 
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Kontakta tjänstgörande sjuksköterska för att 

konstatera dödsfall.  

 

Vid omhändertagandet av en avliden så är vi alltid två 

personal, viktigt att vi personal känner oss trygga i 

detta. Öppna ett fönster. 

 

Vid omhändertagandet av en avliden är det av vikt att 

veta vilken livsåskådning/religion personen tillhör.  

 

Den avlidnes/närståendes önskan om hur den vill bli 

omhändertagen.  

Hygien, klädsel, hår, tänder, skägg mm. 

 

Ta bort kuddar/ hjälpmedel från sängen.  

Tvätta av kroppen, byt inkontinensskydd, borsta 

tänderna, tvätta ur munhåla samt näsborrar. Fukta 
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gärna läppar med cerat. Om den som avlidit behöver 

rakas görs det under omvårdnaden. 

Sätt på kläder som valts ut av den som avlidit eller 

närstående. Detta görs med omsorg. 

 

Tibro kommun tillhandahåller lakan, som den avlidne 

läggs på och dessa följer sedan med den avliden till 

bårhus. Med fördel är om det läggs en filt på avlidne 

som denne tyckte om. 
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Tandprotes ska sättas in om det går. Ögonprotes likaså, 

sätt på arm och benprotes. Om det inte går informera 

närstående om detta. 

 

Om den avlidne har ett sår, så lägg om det om behovet 

finns. 

 

Klipp och gör rent naglar om det finns behov till detta.  

Om den avlidne har en antidecubitusmadrass så ska den 

stängas av efter att allt är klart. 

 

Lägg en kudde med rent örngott under huvudet.  

Se till att håret är snyggt efter den avlidnes önskan.  

Slut ögonen, om det är svårt, så lägg en fuktat ljummen 

kompress på ögonen innan. 
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Stötta/ håll eventuellt upp hakan så munnen sluts om 

det går. Det är inte alltid det går.  

 

Korslägg den avlidnes händer på deras bröst om det 

går. Annars lägg dem utmed kroppen. Fråga de 

närstående om de har ett önskemål om detta. 

 

Om den avlidne har något som de vill ha bredvid sig i 

sängen så lägg dit det. 

 

Städa av rummet, detta för att rummet ska vara rent och 

snyggt. (medicinskutrustning, hjälpmedel mm) 

 

Ställ in fina batteriljus på ett bord, om den avlidne 

önskar lägg fram psalmbok eller bibel. 

 

Ställ fram stol till närstående när de ska ta avsked.  
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Den närstående ska alltid ha den tid de behöver för att ta 

avsked. Avsked är alltid individuellt och det ska vi ha 

största respekt för. 
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