TIBROI

Checklista for omvardnadspersonal.

For omhandertagande av den avlidne.

Omvardnadspersonal ska moéta person och dess narstaende med
respekt och forstaelse, for sjalvkansla, delaktighet, respekt och

engagemang.

Om narstaende har en 6nskan om att vara delaktig under
omhandertagandet sa lat dem vara delaktiga. Fraga garna

narstaende, da de inte alltid vet om att de far vara med.

Tibro kommun
543 80 TIBRO

www.tibro.se
kommun@tibro.se
Véxel: 0504-180 00



Kontakta tjanstgorande sjukskoterska for att

konstatera dodsfall.

Vid omhandertagandet av en avliden sa ar vi alltid tva
personal, viktigt att vi personal kanner oss trygga i

detta. Oppna ett fonster.

Vid omhandertagandet av en avliden ar det av vikt att

veta vilken livsaskadning/religion personen tillhor.

Den avlidnes/narstaendes onskan om hur den vill bli

omhandertagen.

Hygien, kladsel, har, tinder, skagg mm.

Ta bort kuddar/ hjalpmedel fran sangen.

Tvatta av kroppen, byt inkontinensskydd, borsta

tanderna, tvatta ur munhala samt nasborrar. Fukta
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garna lappar med cerat. Om den som avlidit behover

rakas gors det under omvardnaden.

Satt pa klader som valts ut av den som avlidit eller

narstaende. Detta gors med omsorg.

Tibro kommun tillhandahaller lakan, som den avlidne
laggs pa och dessa foljer sedan med den avliden till
barhus. Med fordel ar om det laggs en filt pa avlidne

som denne tyckte om.
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Tandprotes ska sattas in om det gar. Ogonprotes likasa,
satt pa arm och benprotes. Om det inte gar informera

narstaende om detta.

Om den avlidne har ett sar, sa lagg om det om behovet

finns.

Klipp och gor rent naglar om det finns behov till detta.

Om den avlidne har en antidecubitusmadrass sa ska den

stangas av efter att allt ar klart.

Lagg en kudde med rent orngott under huvudet.

Se till att haret ar snyggt efter den avlidnes onskan.

Slut 6gonen, om det ar svart, sa lagg en fuktat jummen

kompress pa égonen innan.
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Stotta/ hall eventuellt upp hakan sa munnen sluts om

det gar. Det ar inte alltid det gar.

Korslagg den avlidnes hdander pa deras brost om det
gar. Annars lagg dem utmed kroppen. Fraga de

narstaende om de har ett onskemal om detta.

Om den avlidne har nagot som de vill ha bredvid sig i

sdangen sa lagg dit det.

Stada av rummet, detta for att rummet ska vara rent och

snyggt. (medicinskutrustning, hjalpmedel mm)

Stall in fina batteriljus pa ett bord, om den avlidne

onskar lagg fram psalmbok eller bibel.

Stall fram stol till narstaende nar de ska ta avsked.
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Den narstaende ska alltid ha den tid de behover for att ta
avsked. Avsked ar alltid individuellt och det ska vi ha

storsta respekt for.
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