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Information

Detta informationsmaterial om héga temperaturer ar framtaget for att spridas i

socialférvaltningens verksamheter.

Socialstyrelsen: Varmebdlja kan inte langre ses som en extraordinar handelse som sallan
intraffar. Varmen orsakar dodsfall i stort sett varje sommar och klimatférandringarna kan

komma att ge oss oftare férekommande och mer intensiva varmebdljor framdver.

Hoga temperaturer kan innebara stora pafrestningar inom vard- och
omsorgssektorn. Bade vardtagare, personal, teknisk utrustning och verksamhet kan
paverkas, sarskilt om temperaturen ar hég under ett antal dygn efter varandra.
Forskning har visat pa en 6kad dodlighet vid hdga temperaturer och vissa

kategorier av befolkningen samt personer med vissa diagnoser ar sarskilt kansliga.

Vad ar en varmebolja

Varmebdlja anvands vanligen som ett ganska vagt begrepp for en langre period med, for
aktuell plats, varma férhallanden. Det finns ingen allmant vedertagen gemensam
definition. | Sverige definierar SMHI varmebdlja som en sammanhangande period da
dygnets hogsta temperatur dverstiger 25 grader minst fem dagar i strack. Enligt denna
definition rader darmed inte varmebdlja under perioder med ovanligt vintertemperaturer.
De betecknas istallet som "ovanligt milt vader” for arstiden héga temperaturer” (kélla
SMHI).

Varningssystem for varmebolja

SMHI har ett varningssystem for hdga temperaturer. Varningssystemet har féljande

varningskriterier:

e Meddelande om hoga temperaturer: Prognosen visar att maxtemperaturen ligger

pa minst 26°C tre dagar i foljd.
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o Klass 1-varning for héga temperaturer: Prognosen visar att maxtemperaturen

ligger pa minst 30°C tre dagar i foljd.

Klass 2-varning for hoga temperaturer: Klass 1-varning utfardad och prognos pa att
perioden med maxtemperatur pa minst 30°C kan bli fem dygn eller langre och/eller att

maxtemperaturen ligger pa minst 33°C tre dagar i foljd.

Konsekvenser i samhallet

Varmeboljor kan leda till halsoproblem och 6kad dodlighet

Med ett forandrat klimat far vi rakna med bade en stigande medeltemperatur och att
varmebodljor blir vanligare. Hoéga temperaturer kan vara farligt for alla, men sarskilt sarbara
ar riskgrupperna aldre, kroniskt sjuka, personer med funktionsnedsattning, sma barn och
gravida samt personer som tar viss medicin. Darfor ar det viktigt att arbeta forebyggande.
Det kan leda till brist pa ambulanser och att varden kan bli 6verbelagd och darmed samre.
Varmen kan ocksa medféra att bakterier i dricksvatten orsakar problem i den kommunala
VA-verksamheten, orsaka fler olyckor, och kan orsaka avbrott i infrastruktur.

Beroende pa hur samhallet hanterar varmen kan det aven paverka fértroendet for

verksamheten.

Riskgrupper vid varmebdlja enligt Folkhalsomyndigheten

o Aldre

e Kroniskt sjuka

e Personer med funktionsnedsattning

e Sma barn och gravida

e Personer som tar vissa mediciner som paverkar kroppens férmaga att anpassa
kroppsvarme och vatskebalans, till exempel vatskedrivande eller antidepressiva

lakemedel och neuroleptika.
Forebyggande insatser bor riktas mot de grupper som har den storsta sarbarheten

(kélla Folkhalsomyndigheten)
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Planering och checklista

Ledning

Ledningen har anmalt till SMHI att varningar om varmebdlja sker till socialnamndens
brevlada- socialnamnden@tibro.se, Vidare far sékerhetschef information fran andra
myndigheter om varningar for varmebdélja som férmedlas vidare till férvaltningen.

Nar ledningen far information agerar ledningen som foljer:

1. Information skickas ut till berorda chefer for vidare atgard enligt denna rutin.

2. Information 6vervags om det ska laggas ut pa hemsidan, garna med en film som
finns pa Beredskap vid varmebdlja — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se). Det ar férvaltningens kommunikatdér som ansvarar for
att det sa sker- i samarbete med kommunens évergripande kommunikatérer.

3. Overvager om broschyr ska tilldelas anhériga att kunna ta del av for att de ska
stotta sina anhdriga med vatska m.m. Broschyren hittar ni har.

4. Verksamhetschef ansvarar for uppféljningen inom respektive ansvarsomrade.

Chef/ personal

Livsmedel
Se over rutiner for hantering och lagring av livsmedel pa arbetsplatsen. Ingen mat ska lamnas

framme i fikarum, kylskap bor rensas regelbundet, lunchlador ska kunna hallas konstant svala.

Liakemedel
Om verksamheten hanterar kansliga lakemedel, se éver och kommunicera ut rutiner for detta

exempelvis mediciner i medicinskap.

Vatska, Vila, Ventilation
Tillse att personalen har mgjlighet till (och utnyttjar) regelbundna vatske- och vilopauser. Se 6éver
mdjligheterna till 6kad ventilation i fastigheter och genom lattnader i kladkoder. Utred majligheter

att tillfalligt minska tunga, fysiskt belastande arbetsuppagifter.
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Sarbara personer & system
Inventera egen personal och eventuella brukare som kan drabbas sarskilt hart av varme. Aldre,
sjuka och sma barn ar typiska riskgrupper. Ta hansyn till "VAB-risken” vid semesterplaneringen.

Vilka tekniska system kan drabbas eller har drabbats tidigare negativt av varme?

Utbildning & Information

Sprid denna information om varme via mail, anslag, intranat eller fysiska moten!

For vardtagare

Drick mycket

Vardtagarna behover dricka mer an normailt, hellre lite &t gangen och ofta an sallan och mycket
pa en gang. Se till att det finns en vattenflaska som fylls pa efterhand. Alkohol ska undvikas. Vid
kroniskt hjartbesvar ar det viktigt att forst radgéra med en lakare om det finns nagra restriktioner

vad galler 6kat vatskeintag.

Tillfor salt

Vardtagarna behover ata lite saltare mat da och da for att aterstalla saltbalansen i kroppen.

Vitskeersattning

Apoteken saljer vatskeersattning som haller ratt saltbalans. Sarskilt bra om vardtagare tillhér en
riskgrupp. Viktigt att forst radgéra med en lakare om det finns nagra restriktioner vad galler 6kat
vatskeintag, alternativt radgéra med ansvarig sjukskoterska om vardtagaren ar inskriven i den

kommunal halso-sjukvarden

Lost sittande kladsel
Det ar bra om vardtagarna bar 6st sittande klader som tillater luften att cirkulera och vadras.

Skydda hela kroppen mot direkt solsken med en sval kladsel for att undvika brannskador.
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Svalt sovrum
Forsok att halla atminstone ett rum nagorlunda svalt, helst dar vardtagaren sover, eller byt till det

svalaste rummet och sov dar

Anvand flakt
Skapa lite svalka genom att anvanda en flakt, men tank pa att den inte gor nytta nar temperaturen

stiger 6ver 30 grader eftersom varmen da bara cirkulerar runt i miljon.

Sank kroppstemperaturen
Vid tecken pa varmeutmattning eller for snabb svalka doppa en handduk i kallt vatten, vrid ur och
lagg runt nacke, i armhalor eller i ljumskar. Spola insidan av handlederna med kallt vatten eller ta

ett kallt fotbad, en sval dusch eller ett bad.
Sok skugga

Satt upp markiser eller andra former av solskydd. Var radd om traden runt bostaden som skanker

skugga. Undvik att vistas mer an nédvandigt i solen.
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