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Skriftlig bedömning att bifoga grundskolans slutbetyg, årskurs 9 
Kunskapskrav som eleven ska ha uppnått i slutet av nionde skolåret 
enligt 10 kap. 22 § Skollagen 

Elevens uppgifter 
För- och efternamn Personnummer  

IDROTT OCH HÄLSA 
E C A Uppnått 

1 Eleven genomför 
rörelseaktiviteter som 
innefattar komplexa rörelser i 
olika fysiska sammanhang 
och anpassar sina rörelser till 
viss del till syftet med 
aktiviteterna. 

Eleven genomför 
rörelseaktiviteter som 
innefattar komplexa rörelser i 
olika fysiska sammanhang 
och anpassar sina rörelser 
relativt väl till syftet med 
aktiviteterna.  

Eleven genomför 
rörelseaktiviteter som 
innefattar komplexa rörelser i 
olika fysiska sammanhang 
och anpassar sina rörelser 
väl till syftet med 
aktiviteterna. 

  Uppnått E 

  Uppnått C 

  Uppnått A 

2 Eleven genomför 
friluftsaktiviteter under skilda 
årstider på ett i huvudsak 
fungerande sätt utifrån syftet 
med aktiviteterna och utifrån 
olika förhållanden och miljöer. 

Eleven genomför 
friluftsaktiviteter under skilda 
årstider på ett fungerande 
sätt utifrån syftet med 
aktiviteterna och utifrån olika 
förhållanden och miljöer.  

Eleven genomför 
friluftsaktiviteter under skilda 
årstider på ett väl 
fungerande sätt utifrån syftet 
med aktiviteterna och utifrån 
olika förhållanden och miljöer. 

  Uppnått E 

  Uppnått C 

  Uppnått A 

3 Eleven planerar och genomför 
rörelse- och friluftsaktiviteter 
på ett i huvudsak 
fungerande sätt utifrån hur 
de påverkar olika aspekter av 
fysisk förmåga och olika 
aspekter av hälsa. Eleven 
värderar på ett enkelt sätt hur 
olika aktiviteter och andra 
faktorer påverkar den egna 
och andras fysiska förmåga 
och hälsa. 

Eleven planerar och genomför 
rörelse- och friluftsaktiviteter 
på ett fungerande sätt utifrån 
hur de påverkar olika 
aspekter av fysisk förmåga 
och olika aspekter av hälsa. 
Eleven värderar på ett 
utvecklat sätt hur olika 
aktiviteter och andra faktorer 
påverkar den egna och 
andras fysiska förmåga och 
hälsa. 

Eleven planerar och genomför 
rörelse- och friluftsaktiviteter 
på ett väl fungerande sätt 
utifrån hur de påverkar olika 
aspekter av fysisk förmåga 
och olika aspekter av hälsa. 
Eleven värderar på ett 
välutvecklat sätt hur olika 
aktiviteter och andra faktorer 
påverkar den egna och 
andras fysiska förmåga och 
hälsa. 

  Uppnått E 

  Uppnått C 

  Uppnått A 

4 Eleven förebygger på ett i 
huvudsak fungerande sätt 
risker i samband med olika 
aktiviteter. Eleven hanterar 
nödsituationer på land och vid 
vatten samt simmar 200 
meter i en följd varav 50 
meter i ryggläge. 

Eleven förebygger på ett 
fungerande sätt risker i 
samband med olika 
aktiviteter. Eleven hanterar 
nödsituationer på land och vid 
vatten samt simmar 200 
meter i en följd varav 50 
meter i ryggläge.  

Eleven förebygger på ett väl 
fungerande sätt risker i 
samband med olika 
aktiviteter. Eleven hanterar 
nödsituationer på land och vid 
vatten samt simmar 200 
meter i en följd varav 50 
meter i ryggläge. 

 Uppnått E 

 Uppnått C 

  Uppnått A 



Sida 2 (2) 

Stödåtgärder som har vidtagits och dokumenterats i åtgärdsprogram: 
Beskriv extra anpassningar 

Specialpedagogisk insats      Ja 

Undervisning i liten undervisningsgrupp      Ja 

Anpassad studiegång      Ja 
Andra stödåtgärder 

Datum Undervisande lärares underskrift 
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