TIBROI

Idébank for halsoinspiratdrer

e Traningspassinnan APT

e Kladkod medolikatemanvarannan fredag

e Cyklarunt Orlen med picknickkorgimaj

e Tappa-trampet

e Promenad paAPT, gdrna med ett samtalsdamne/diskussion som kan kopplas till arbetet
eller APTsenare. | grupper med personerviinte brukarvaramed.

e Cyklarunt Orlen m. picknickkorg

e Bokmadssai Goteborg

o Choklad och lakritsmassai Goteborg

e Midnattsloppet, Varruset, tjejmilen, Rankasstafetten

e Bastu och tunnbadiTiveden, bastubadiKarlsborg

e Utflykttill Butik Ostergarden

e Biomedrestaurangbesok

e Fredagskaka

e Luciamys med mat, fikaoch prat

e Tappa medstegraknare

e APT medenklare matinslag

e APT medfotbad och nagelbandsinpackning

e APTmedavslappning

e "Adventskalender" med 1 lucka perdag med hilsorecept/ nagotgotti personalrummet/
ordsprak

e Ettlitetspa-kitmed harinpackning, fotbad, fotsalva och yogaévningar

e "Packavaskan" ensamarbetsovning darvi packar kollegans resvaska, efter personlighet

e Cykelturmedvalfrimatoch dryck utinaturenellerhemtill ndgon av oss. Med spel och
fragesport

o Afterwork

e Bagskytte

e Pysselkvall med lattare mat

e Rankasstugan

e Bilbingo

e Vihar panagraav vara "mys/personalkvallar" berdttatom:

e Osssjalva, tidigare jobb, tidigare boplats, barndom, var och en bestamde vad den ville
delge
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e Haft medensak som betytt/betyder nagot extra
e Haft medfotosom betytt/betyder nagotextra
e Vid kompetensutvecklingsdagar harjaggjort olika "halsochottar" att smaka pa
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