Specialkostintyg medicinska skal

Barn och ungdomar som av medicinska skal har behov av specialkost ska erbjudas detta. Vid behov
av specialkost ska ldakarintyg lamnas som bekraftar behov av specialkost. Lakarintyg ska [dmnas for
bade barn/elever, pedagoger/andra vuxna som &ter i berérd verksamhet. Om inte ldkarintyg bifogas
kommer ej specialkost erhallas av medicinska skal. Kommunen tillgodoser begédran om specialkost pa
grund av etiska skal i den man det inte féranleder 6kande kostnader eller organisatoriska svarigheter.
Vid specialkost av etiska skal kan darfor vegetarisk kost erbjudas. Lakarintyg behoéver i dessa fall inte
lamnas. Specialkost bor, sa langt det ar mojligt, efterlikna den mat som serveras till andra barn och
ungdomar samma dag.(Maltidspolicy och riktlinjer for maltidsverksamhet i Tibro Kommun, KS2017-
000126.000)

Vid sjukdom eller ledighet, ring kiket fére kl. 8.00 for att undvika att specialkost tillagas och
slangs. Vid dndrade forhdllanden ansvarar vardnadshavaren fir att meddela kiket.
Kokets telefonnummer:

Vid eventuella fragor angaende formuldret, kontakta:

Laktosintolerans hos sma barn

Laktosintolerans &r extremt ovanligt hos barn under fem-sex ar (iakortidningen 31 jonuari 2012). Om ett barn har
problem med magen &r det darfdr troligare att det beror pa ndgot annat &n laktosintolerans. Om misstanke
finns att barnet reagerar pd mjdlk dr det viktigt att soka vard for att fa rdtt diagnos och inte pa egen hand
bérjar med laktosreducerad kost innan orsaken till besvéren &r utredda. Det man tror &r laktosintolerans
kan vara en mjolksproteinallergi eller annan medicinsk orsak t.ex. en obehandlad glutenintolerans.

Hur mycket laktos klarar barnet/eleven av att dta?

Laktosintolerans dr inte en sjukdom, en stor del av varldens befolkning har en nedsatt férmaga att bryta ner
laktos. De flesta laktosintoleranta klarar av att fa i sig ca 5-10 g laktos/dag jamt férdelat under dagen. En viss
nedbrytning av laktos verkar vara bra for tjocktarmen jLakartigningen 31 januari 2012). Om barnet/eleven klarar av
att ata vanlig mat men behover laktosfri mjélk till maten, kryssa i ruta 1. Om &ven laktosldg mat behbvs,
kryssairuta 2.

e e

Glutenintolerans och mjdlkproteinallergi
Om barnet/eleven har bade

Tal i sma m3ngder
Ibland kan man &ta sma mangder av det man
glutenintolerans och mjdlkproteinallergi vanligtvis inte tal exempelvis paprika eller 16k i
vill vi veta om ni anvander Oatlys kryddblandningar. Fyll i den informationen under
produkter. De dr inte madrkta med | "Ovrigt”.

"mycket Iag glutenhalt” men innehaller I
enligt tillverkaren inte mer dn 100 ppm
gluten. Meddela under "Gvrigt” om det
tilldts i barnets/elevens mat.

Tal exempelvis dpple, morot och tomat nér det ar
upphettat.

Vissa frukter och gronsaker tolereras inte raa men kan
atas i upphettad form, exempelvis d@pple. Fyll i den
Sddeslagsallergi informationen under "Ovrigt”.

En del sideslagsallergiker klarar av att fa i
sig en liten mangd av sddeslagsproteinet.

2012 sidnktes glutenmangden i glutenfria Sojaproteinallergi

livsmedel till 20 ppm gluten. Klarar | séllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer dven
barnet/eleven denna mangd, fylli det reagera pa produkter som utvinns fran sojabdnan,
under “Ovrigt”. t.ex. sojalecitin (E322) eller sojabinshemicellulosa

(E426). Fyll i den informationen under "Ovrigt”.

Personuppgifterna i ansékan behandlas enligt personuppgiftslagen. Nar ni ansdker om specialkost medger ni samtidigt att
informationen fdr bearbetas och logras | register ov ansvarig fdrvaltning.



TIBROI

Intyg for specialkost

Elevens namn:

Personnummer: Diatum:

Skola:

Klass:

‘Eleven dr dverkénslig/allergisk mot:

Laktos, vdlj ett av foljande alternativ:

O enbart laktosfri dryck
O Laktoslag mat
[ Helt laktosfri

O Gluten

[ vetestirkelse/vete
O komjélksprotein
O Fisk

[ skaldjur/blétdjur
O Age

[ Sojaprotein

O Annan biéna, drta, linser:
[ nétter, mandel, jordnétter
O citrusfrukter farska

[ citrusfrukter tillagad i mat
[ ra tomat

O Kokt tomat

O ra& morot

[ Kokt morot

[0 Annat, nimligen:

Om eleven dter ndgot/nédgra av livsmedlen kan féljande reaktion uppsta:

Ange dven hur snabbt reaktionen kommer samt atgarder som ska vidtas vid reaktion, tex

ldkemedel, samt var lakemedlet finns forvarat:

UNDERSKRIFT samt anhiirig att nd pa dagtid om reaktion skulle uppsta

Datum; En vardnadshavares underskrift:

Tfn dagtid/maobil

Datum: Den andra vadrdnadshavaren:

Tfn dagtid/mabil;

Mamnfartydiigande av bida virdnadshavarna:

Annan anhrig:

Tin dagtid/mobil:

Vid dndrade férhallanden samt byte av skola ansvarar vardandshavaren fér att meddela kéket.




