
Specialkostintyg medicinska skäl 

Barn och ungdomar som av medicinska skäl har behov av specialkost ska erbjudas detta. Vid behov 

av specialkost ska läkarintyg lämnas som bekräftar behov av specialkost. Läkarintyg ska lämnas för 

både barn/elever, pedagoger/andra vuxna som äter i berörd verksamhet. Om inte läkarintyg bifogas 

kommer ej specialkost erhållas av medicinska skäl. Kommunen tillgodoser begäran om specialkost på 

grund av etiska skäl i den mån det inte föranleder ökande kostnader eller organisatoriska svårigheter. 

Vid specialkost av etiska skäl kan därför vegetarisk kost erbjudas. Läkarintyg behöver i dessa fall inte 

lämnas. Specialkost bör, så långt det är möjligt, efterlikna den mat som serveras till andra barn och 

ungdomar samma dag.(Måltidspolicy och riktlinjer för måltidsverksamhet i Tibro Kommun, KS2017-

000126.000) 

 

 



 

 


