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1 Inledning

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som métesplats och
kulturbarare. Maten har en avgérande betydelse for var halsa och prestationsformaga.
Darfor ar det viktigt att maltiden ger den naring och energi som kroppen behdéver. En bra
maltidsverksamhet inom barnomsorg, skola och vard och omsorg ar av stor betydelse for
en positiv halsoutveckling.

2 Maltidspolicy

Tibro kommuns maltidspolicy med riktlinjer uttrycker den politiska viljan, anger
Overgripande mal, vardegrund samt ar ett styrande dokument for kommunens maltider
inom kommunens alla verksamheter. Riktlinjerna foér maltidsverksamheterna inom Tibro
kommun ar framtagna som ett stod for att na malen i policyn. Policyn och dess riktlinjer ar
ett styrande dokument i det dagliga arbetet for samtliga verksamheter och ett stod for att
kvalitetssakra mat och maltidsmiljéer.

Folkhalsopolitiken syftar till att forbattra folkhdlsan och minska skillnader i halsa mellan
olika grupper i befolkningen. Det dvergripande malet ar att skapa samhalleliga
férutsattningar for en god och jamlik halsa.

Tibro kommuns maltidspolicy utgar fran ett av folkhalsopolitikens malomraden:
Malomrade 6: Levnadsvanor.
Maltider inom Tibro kommun:

e ska framja matgasternas halsa och valbefinnande

e ska vara goda och naringsriktiga och serveras i trevliga miljder med gott
bemdtande

e ska varna en miljomassig ansvarsfull utveckling

Kommunens maltidsavdelning ansvarar for produktion av mat till barn, ungdomar och
aldre inom kommunal verksamhet. Maten som tillagas och serveras inom
maltidsavdelningen i Tibro kommun ska vara naringsriktig och val sammansatt, félja de
svenska naringsrekommendationerna (SNR), Livsmedelsverkets riktlinjer samt regler
betraffande specialkost och livsmedelshygien.

Varje forskola, skola, fritidsverksamhet samt verksamheter under vard och omsorg
ansvarar for att denna maltidspolicy foljs. Policyn ska ses som ett styrande dokument for
samtliga verksamheter inom kommunen som tillhandahaller mat och livsmedel.
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2.1 Maltidspusslet — ett hjalpmedel

| Tibro kommun anvander vi oss av Maltidspusslet som Livsmedelsverket tagit fram som
ett stdd i vart arbete med maltidskvalitet. Modellen bestar av sex olika omraden som alla
ar viktiga for bade matgastens halsa och matgladje.

e God - Att laga god och naringsriktig mat kraver bra livsmedel, kunskap och
lyhérdhet. Det ar ocksa viktigt hur maltiden presenteras och serveras.

¢ Integrerad - Maltiden ar en resurs for hela verksamheten. | férskolan/skolan ar
den ett pedagogiskt verktyg i undervisningen, for sjuka, aldre och personer med
funktionsnedsattning en del av varden och omsorgen.

e Naringsriktig - Naringsinnehallet ar sarskilt viktigt fér unga som vaxer och
utvecklas. Bland aldre ar undernaring inte ovanligt, vilket kan férebyggas genom
omsorgsfullt sammansatta och naringsriktiga maltider. Naring behévs ocksa for att
bli frisk efter skada eller sjukdom.

e Hallbar - Produktion av livsmedel belastar miljon men ar ocksa bra for
odlingslandskap och biologisk mangfald. Darfér behévs medvetna val av livsmedel
och arbetssatt for att belasta miljon sa lite som mgjligt.

e Trivsam - Samvaro med andra och en trivsam miljé gér att man sitter kvar och
njuter av maltiden.

e Saker - Mat som serveras ska vara saker att ata och matgasterna ska kunna vara

trygga.

Utifran dessa faktorer sa har vi tagit fram riktlinjer for Tibro kommun.

SAKER INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

HALLBAR
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3.1

Riktlinjer

Forskolans, skolans och fritidsverksamhetens
maltider

Goda matvanor hos barn och ungdomar ar en forutsattning for normal tillvaxt, utveckling
och god halsa. Det ar under barn- och ungdomsaren som vara matvanor grundlaggs och
forskolan och skolan har stora mgjligheter att framja goda kostvanor och en halsosam
livsstil. Goda och naringsriktiga maltider i trevlig miljo som barn och vuxna ater
tillsammans ger personalen mojlighet att formedla och praktisera en positiv attityd till mat
och maltider.

Maltiderna ska ge barn och ungdomar en naringsriktig kost av hég kvalitet, folja de
svenska naringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets riktlinjer for "Bra mat
i forskolan” (2016) samt "Bra mat i skolan” (2018).

Maten som serveras ska vara aptitlig och varierande och bidra till att barn och
unga ater sig matta.

Maltiden ska ses som ett pedagogiskt verktyg som ska vara en naturlig del av
verksamheten.

Maltider ska serveras pa regelbundna tider och lunchen ska serveras mellan
klockan 11.00-13.00, i en lugn och trevlig milj6 som praglas av gott bemdétande.

Till lunchen serveras en riklig salladsbuffé, bréd, smérgasmargarin och
mjolk/vatten.

Alternativratter ska successivt inféras och da garna vegetariska alternativ.

Frukost och mellanmal ska huvudsakligen besta av smoérgas med palagg, mjolk
eller mjolkprodukter, flingor/gryn och frukt eller bar.

Sota produkter som smaksatta mejeriprodukter, nyponsoppa, kram, saft och
chokladdryck ska undvikas. Godis, snacks och lask far inte serveras, undantag
kan dock goras vid traditioner och hogtider.

| caféterior inom grundskolan ska inte Iask, godis, fikabréd och sdta produkter
serveras/saljas. Istéllet ska halsosamma alternativ erbjudas.

Barn och ungdomar samt foéraldrar ska ges majlighet till inflytande och delaktighet
genom elevrad/matrad och foraldrarad.

Barn och ungdomar som av medicinska skal har behov av specialkost ska
erbjudas detta. Vid behov av specialkost ska lakarintyg ldmnas som bekraftar
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behov av specialkost. Lakarintyg ska lamnas for bade barn/elever,
pedagoger/andra vuxna som ater i berérd verksamhet. Om inte |akarintyg bifogas
kommer ej specialkost erhallas av medicinska skal. Kommunen tillgodoser
begaran om specialkost pa grund av etiska skal i den man det inte féranleder
O0kande kostnader eller organisatoriska svarigheter. Vid specialkost av etiska skal
kan darfor vegetarisk kost erbjudas. Lakarintyg behover i dessa fall inte [amnas.
Specialkost bor, sa langt det ar majligt, efterlikna den mat som serveras till andra
barn och ungdomar samma dag.

o Notter inklusive jordnétter, mandel och sesamfro far inte serveras och forekomma
inom forskolans/skolans lokaler.

3.2 Vard och omsorgens maltider

Maten och maltidsmiljon inom vard och omsorgens verksamheter ar mycket viktig da
maltiden skapar forutsattningar for ett valbefinnande. Férutom naring ger maltiden
mojlighet till social samvaro. Maltiden kan vara det som satter guldkant pa brukarens
vardag. Inom vard och omsorgens verksamheter ar det speciellt viktigt att ha kontroll 6ver
brukarnas naringsintag for att sakerstalla en god naringsstatus utifran brukarens
individuella behov.

¢ Maltiderna ska ge brukarna en naringsriktig kost av hog kvalitet som foljer de
Svenska naringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets riktlinjer for "Bra
maltider i aldreomsorgen” (2018).

e Maten ska vara aptitlig och varierande, anpassad utifran brukarens individuella
behov och kan vara en del av den medicinska varden.

e Maltiderna ska serveras pa regelbundna tider med frukost, lunch, middag och
minst tre mellanmal val utspridda éver dygnet.

¢ Nattfastan bor inte 6verstiga elva timmar.

e Det ska finnas god tillgang till dryck for att sékerstalla att brukarna far i sig
tillrackligt med vatska.

e Maltiden ska dukas fram pa ett inbjudande satt och serveras med ett gott
bemdétande samt intas i lugn och ro och anpassas efter brukarnas énskemal och
behov.

e Maltiden ska ha pedagogiska inslag och inga i det rehabiliterande
forhallningssattet.
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3.3

Alla brukare som av medicinska eller etiska skal har behov av specialkost ska
erbjudas detta. Specialkost bor, sa langt det ar mojligt, efterlikna den mat som
serveras till évriga.

Brukare och anhoriga ska ges mdjlighet till inflytande och delaktighet genom
brukarrad.

Miljo och hallbar utveckling

Hur maten produceras, transporteras och behandlas har stor sammantagen inverkan pa

miljon.
miljon.

Inom verksamheterna ska en stravan vara att skapa respekt och ta ansvar for

Maltidsavdelningen ska arbeta for att kontinuerligt minska miljébelastningen
genom att efterstrava kallsortering, miljévanliga och energieffektiva val av
produkter och utrustning.

Maltidsavdelningen ska ha fokus pa matens ursprung och kvalitet samt efterstrava

att anvanda narproducerade, ekologiska och rattvisemarkta livsmedel.

Maltidsavdelningen stravar mot att 30 % av var livsmedelsbudget skall ga till
ekologiska livsmedel som de Nationella riktlinjerna i dagslaget foreslar.

Maltidsavdelningen stravar efter att servera 100 % svenska animalier.
Maltidsavdelningen ska sasongsanpassa inkop av frukt och gronsaker.

Maltidsavdelningen ska efterstrava att utoka det vegetariska utbudet.

Maten ska tillagas sa nara gasten som majligt i kok anpassade till verksamheten.

Maltidsavdelningen ska félja gallande livsmedelslagstiftning och kdkens
egenkontrollprogram ska vara anpassade till befintlig verksamhet.

Restaurangernas/matsalarnas storlek och utformning ska vara anpassade efter
antalet gaster och ljudvolymen ska halla en acceptabel niva.

Maltidsavdelningen ska arbeta aktivt med att minimera tallrikssvinn och matsvinn.
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Atgarder for att nd maltidspolicyns mal
och dess riktlinjer

Personal som anstélls i kok ska ha adekvat utbildning.

All personal ska aktivt medverka till att maltidssituationen blir en lustfylid
upplevelse.

All personal ska ha goda kunskaper om specialkost och fédoamnesoéverkanslighet.

Maltidspersonal ska arligen genomga lagstadgad utbildning i livsmedelshygien och
hantering.

Utbildning och kompetenshdéjande aktiviteter ska genomfdras regelbundet for den
personal som arbetar med mat och maltider.

Maltidsverksamheten ska regelbundet féljas upp och utvarderas.
Regelbundna matrad, brukarrad och kostombudstraffar ska genomforas.

Inom kommunens maltidsverksamheter ska maltiden vara en sjalvklar del av den
pedagogiska verksamheten.

All hantering av livsmedel ska ske enligt livsmedelslagstiftningen och varje
verksamhet ska ha ett system for egenkontroll sa att lagstiftningens krav uppfylls.

Upphandlingar och avtal ska fokusera pa matens kvalitet och ursprung samt
efterstrava narproducerade livsmedel.

UHM, Upphandlingsmyndighetens krav pa Basniva, ska féljas vid upphandling av
animaliska livsmedel samt bara kopa in fisk fran hallbara bestand.
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5 Uppfoljning
Maltidspolicyn och dess riktlinjer ska arligen féljas upp i respektive verksamhet samt
revideras vid behov. Maltidschefen ansvarar for revidering och uppféljning.

Varje chef inom den verksamhet som berdrs av policyns riktlinjer ansvarar for att
dokumentets innehall ar kant bland medarbetare, att det efterlevs samt foljs upp i den
egna verksamheten.
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