Triaffpunkt Solsidan®

PROGRAM

Varmt vilkommen till Tréffpunkt Solsidan. Héir ér platsen som vill lysa upp vardagen f6r dig med Gterkommande
aktiviteter och programverksamhet. Hoppas att du hittar ndgot som passar just dig!

KI. 9.30-11.30 Kl. 13.30-15.30
Mandag 21/10 GYMNASTIK QIGONG
Tisdag 22/10  FRUKOST BINGO
/CIRKELTRANING,BALANS
anmalan
Onsdag 23/10  ONSKEMUSIK GYMNASTIK
Torsdag 24/10  LINEDANCE 10:00 STANGT  Vilkommen pa
OPPET HUS kl. 16-18
Fredag 25/10 GYMNASTIK MANADENS ONSKESANGER m UIf
SONDAG 27/10 CAFE kl. 14-16
Mandag 28/10  GYMNASTIK QIGONG
Tisdag 29/10 FRUKOST BINGO
/CIRKELTRANING,BALANS
anmalan
Onsdag 30/10  NAR DA DA?? GYMNASTIK
Torsdag 31/10 LINEDANCE 10:00 STICK OCH KORT CAFE
Fredag 1/11 GYMNASTIK NAGONS EGNA FAVORITER m UIf
SONDAG 3/11 CAFE kl. 14-16

Anmalan gor pa telefon 0504-186 03, mandag-fredag kl 8.00-9.00

TIBROI

Tibro kommun




