raffpunkt Solsidan

PROGRAM

Varmt vilkommen till Tréffpunkt Solsidan. Héir ér platsen som vill lysa upp vardagen f6r dig med Gterkommande
aktiviteter och programverksamhet. Hoppas att du hittar ndgot som passar just dig!

Dag KI. 9.30-11.30 Kl. 13.30-15.30
Mandag 23/3 GYMNASTIK QIGONG
Tisdag 24/3 9.30 FRUKOST, BINGO

10.30 CIRKELTRANING

Onsdag 25/3 MUSIKQUIZZ ALLSANG m HANNA FRAN
SVENSKA KYRKAN

Torsdag 26/3 10.00 LINEDANCE STICK OCH KORTCAFE
Fredag 27/3 GYMNASTIK MANADENS ONSKESANGER m Ulf
Sondag 29/3 CAFE 14-16
Mandag 30/3 GYMNASTIK QIGONG
Tisdag 31/3 9.30 FRUKOST BINGO

10.30 CIRKELTRANING
Onsdag 1/4 ALLSANGSSPEL GYMNASTIK
Torsdag 2/4 SENIORSHOP 10.30-15.00 MODEVISNING 13.30
Fredag 3/4 MUSIK OCH GO’FIKA

MANDAG 6/4

Anmalan 0504/18603 Adress: Fredsgatan 38, Tibro

ANNANDAG PASK

EMSTANGTAQ%_ N %

CAFE 14-16 - 3

Tibro kommun



