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Traffpunkt Solsidan®*

PROGRAM

Varmt vilkommen till Trdffpunkt Solsidan! Vi erbjuder en méngd aktiviteter som syftar till att frémja hdlsa,
vélbefinnande och gemenskap bland seniorer. Hoppas att du hittar ndgot som passar just dig!

Dag KI. 9.30-11.30 KI. 13.30-15.30
Méndag 2/11 GYMNASTIK QIGONG
Tisdag 3/11 FRUKOST/CIRKELTRANING BINGO
MED START KL10.30
Onsdag 4/11 ONSKEMUSIK GYMNASTIK
Torsdag 5/11 LINEDANCE STICK OCH KORTCAFE
Fredag 6/11 GYMNASTIK NAGONS EGNA FAVORITER
ulf
Sondag 8/11 CAFE kl. 14-16
Dag KI. 9.30-11.30 KI. 13.30-15.30
Méndag 9/11 GYMNASTIK QI-GONG
Tisdag 10/11 FRUKOST/CIRKELTRANING BINGO
MED START KL 10.30
Onsdag 11/11 ALLSANGS SPEL GYMNASTIK
Torsdag 12/11 LINEDANCE STICK OCH KORTCAFE
Fredag 13/11 GYMNASTIK KVALLSTOPPEN DEL 10, 1969
ulf
Séndag 15/11 CAFE kl. 14-16

Anmalan tel. 0504-186 03 Adress: Allégarden, Fredsgatan 38, Tibro

TIBROI

tibro.se/solsidan




