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Basprogram för elevhälsans medicinska 

insatser 

 

Hälsosamtal förskoleklass Inhämtande av hälsouppgift från vårdnadshavare. 

Hälsosamtal kring hälsa och trivsel. ”6-års-kontroll”, tillsammans med vårdnadshavare. 

Tillväxtkontroll, synkontroll. Hörselkontroll  

Årskurs 1 Kontrollelever*  

Årskurs 2 Hälsosamtal kring hälsa och trivsel, med tillväxtkontroll. Vaccination vid senare 

tillfälle, erbjudande till alla elever om MPR, vaccination mot mässling, påssjuka och röda 

hund. De flesta barn har fått första dosen vid 18 månaders ålder.  

Årskurs 3 Kontrollelever* 

Årskurs 4 Inhämtande av hälsouppgift från vårdnadshavare. Hälsosamtal kring hälsa och 

trivsel. Tillväxtkontroll, ryggkontroll. 

Årskurs 5 Kontrollelever. Erbjudande till alla elever om vaccination mot HPV, humant 

papillomvirus. Ges två doser med ca 6 månaders mellanrum.   

Årskurs 6 Kontroll av tillväxt och rygg.   

Årskurs 7 Kontrollelever*. Inhämtande av hälsouppgift från vårdnadshavare.  

Årskurs 8 Hälsobesök. Hälsoenkät ifylls av elev. Hälsosamtal kring hälsa och trivsel. 

Tillväxtkontroll, synkontroll, ryggkontroll. Erbjudande till alla elever om vaccination DTP, 

mot difteri, stelkramp och kikhosta. 

Årskurs 9 Kontrollelever* 

Årskurs 1 gymnasiet/IM Hälsosamtal kring trivsel och hälsa, tillväxtkontroll, vid behov 

ryggkontroll. Vaccinationsstatus. 

*Kontrollelever: Utöver hälsobesök kan vissa elever behöva tätare uppföljning av 

somatiska och psykosomatiska problem, dessa kallas för kontrollelever 

Övrigt 

Kompletterande vaccinationer vid behov 

Hälsobesök för nyanlända elever med kompletterande kontroller 
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