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 Dnr 2022-000002 000 

FHR § 11 Val av protokolljusterare 
Beslut 

Folkhälsorådet väljer Jan Hanna att justera dagens protokoll 

___________________ 
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 Dnr 2022-000003 000 

FHR § 12 Godkännande av dagordning 
Beslut 

Folkhälsorådet godkänner dagordningen 

___________________ 
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 Dnr 2022-000170 77 

FHR § 13 Ansökan om folkhälsomedel för projektet 
"Hittaut 2022" 

Beslut 

Folkhälsorådet ställer sig bakom ordförande beslut om att bevilja Tibro orienteringsklubb 
om totalt 5000 kronor för projektet Hittaut 2022.  

Folkhälsomedel beviljas med en engångssatsning för att stimulera det preventiva 
folkhälsoarbetet. Projektet bidrar till främjande till både fysisk och psykisk hälsa för alla 
Tibros medborgare. 

Ärendet 

Tibro orienteringsklubb (Tibro OK) har inkommit med en skrivelse om att de önskar att 
fattat ordförande beslut om beviljade medel för projekt Hittaut 2022 beslutas i 
folkhälsorådet. Tibro orienteringsklubb (Tibro OK) kom under maj månad in med en 
ansökan om folkhälsomedel för deras satsning Hittaut 2022.  

Hittaut är en enklare form av orientering där Svenska Orienteringsförbundet (SOFT) 
tillsammans med den lokala föreningen uppmuntrar till fysisk aktivitet och ökat 
välbefinnande. Hittaut riktar sig till alla och i fokus står karta och digital teknik. I staden 
och närliggande skogsområden finns kontroller (så kallade checkpoints) utspridda med 
olika svårighetsgrad. Deltagarens uppgift är att hitta dem med hjälp av karta och/eller gps 
för att sedan registrera koderna på sitt konto via en hemsida eller en app. 

Tibro orienteringsklubb genomförde Hitta Ut för första gången 2021. Mottagandet från 
Tibros invånare var så positivt att de även i år 2022 valt att genomföra med en ny omgång 
av Hittaut och har som ambition att årligen genomföra Hittaut. 

Ansökan inkom för sent för att tas med vid folkhälsorådets möte i maj vilket föranledde att 
beslut om medel fattas via ordförandebeslut i juni månad. Detta för att Tibor OK inte skulle 
behöva vänta på beslut till oktober.  

Tibro OK ansökte om folkhälsomedel om 20 000. Enligt den inkomna beräkningen i 
ansökan var Tibro OK totala kostnader för ”Hittaut” 2022 på 40 000. Till dessa 40 000 
kronor hade Tibro OK redan beviljats medel från Leader Östra Skaraborg på 31 000 
kronor, vilket innebar att det återstod 9 000 kronor för att täcka hela Tibro Ok kostnader. 
Då Hittaut är ett bra initiativ till att ge Tibro kommuns invånare möjlighet till rörelse och 
aktivitet beslutades att bevilja Tibro OK mer än hälften av kvarvarande kostnader för 
Hittaut 2022.  
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Beslutsunderlag 

Ansökan om folkhälsomedel för projektet "Hittaut 2022" 

Ordförandebeslut 2022-06-14 

Omprövning av ordförandebeslut ”Hittaut 2022”  

Beslut delges 

Tibro Orienteringsklubb, kontaktperson Bo Klamfelt, bo.klamfelt@tibrook.se  

Tel. 070–3942701 

___________________ 
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 Dnr 2022-000257 77 

FHR § 14 Ansökan om Folkhälsomedel  - 
Kurslitteratur för ABC-kurs 

Beslut 

Folkhälsorådet beviljar ansökan om folkhälsomedel till ”kurslitteratur för ABC kurs” om 
totalt 4 800 kr för 2022.    

Folkhälsomedel beviljas som en engångssatsning för att stimulera ökat stöd till föräldrar 
som genomför ABC kursen. Ger utvärderingen goda effekter bör fortsatt kurslitteratur 
planeras in i verksamhetens/förvaltningens budget.  

Ärendet 

Familjecentralen ansöker om folkhälsomedel för inköp av 20 böcker, 4 800 kronor  

Familjecentralen IFO socialtjänsten erbjuder kurs i föräldraskapsstöd ABC (alla barn i 
centrum) till föräldrar som har barn mellan 3–12 år. Kursen vilar på forskning och utgår 
ifrån Martin Forsters bok, 5 gånger mera kärlek. Om boken skulle kunna delas ut till 
deltagande familjer så skulle de kunna använda boken som ett stöd och uppslagsverk 
både under kurstiden, men även efter avslutad kurs. Uppföljning av om boken används 
och på vilket sätt tänker familjecentralen göra i samband med uppföljning som görs efter 
cirka 2 månader efter att kursen avslutats.  

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret 2022-09-29 

Ansökan om folkhälsomedel – Kurslitteratur för ABC kurs  

Beslut delges 

Familjecentralen, Reidun Karlsson reidun.karlsson@tibro.se 

___________________ 
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 Dnr 2022-000258 77 

FHR § 15 Ansökan om Folkhälsomedel - Ettårskalas 
på familjecentralen 

Beslut 

Folkhälsorådet beviljar ansökan om folkhälsomedel till 120st böcker, ”Hela fina jag” om 
totalt 10 000 kronor för 2022.    

 

Folkhälsomedel beviljas som en engångssatsning för att stimulera föräldrar att ha mera 
högläsning med sina barn. Ger utvärderingen goda effekter bör inköp och utlämning av 
bok planeras in i verksamhetens/förvaltningens budget.  

Ärendet 

Närhälsans BVC ansöker om folkhälsomedel för inköp av 120st böcker till en kostnad på 
10 000 kronor.  

Inom ramen för samverkansteamet mellan BVC och familjecentralen finns idag 
föräldragrupper för de föräldrar i Tibro som önskar medverka. Teamet önskar 
vidareutveckla dessa gruppträffar med att arrangera ett 1 årskalas där föräldrar skall få 
möjlighet till att träffa olika verksamheter som till exempel folktandvården, BVC, bibliotek 
och förskola. Föräldrarna kommer bland annat få ta del av information om barnsäkerhet, 
tandhälsa, bra mellanmål, barnomsorg och språkstimulans. I samband med 1 årskalaset 
är tanken att alla familjer skall få en bok, ”Hela fina jag”. Målet med att ge alla föräldrar en 
1 årspresent är att stimulera och öka bokläsning tillsammans med sina barn för att 
stimulera en bättre språkutveckling. All inlärning och kommunikation är beroende av att 
man behärskar och kan språket, vilket är en viktig faktor i barnens utveckling och fortsatta 
liv mot vuxenlivet.  

Uppföljning av mottagandet av bok kommer ske hos BVC vid respektive 18 månaders 
kontroll.   

Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret 2022-09-30 

Ansökan om Folkhälsomedel - Ettårskalas på familjecentralen 

Beslut delges 

Närhälsans BVC, Jennie Årebo, jennie.arebo@vgregion.se     
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 Dnr 2022-000263 77 

FHR § 16 Remiss - Förslag till upplösning av 
samrådsgruppen samt förslag på ny 
organisering av kommunens 
brottsförebyggande arbete 

Beslut 

 Folkhälsorådet ställer sig bakom upplösning av samrådsgruppen 

Folkhälsorådets ställer sig bakom förslag till ny organisering av kommunens 
brottsförebyggande arbete. Att inrätta informations- och dialogmöten inom ramen för 
social hållbarhet med fokus på trygghets- och brottsförebyggande frågor och lägesrapport.   

Ärendet 

 Remiss har inkommit från kommunstyrelsens angående: 

• upplösning av samrådsgruppens styrgrupp och ledningsgrupp 

• förslag på ny organisering av kommunens brottsförebyggande arbete    

- kommunstyrelsen utses att ansvara för ledningen av kommunens 
brottsförebyggande arbete samt för att rapportera till kommunfullmäktige om 
arbetet. 

- att samordningsfunktionen för brottsförebyggande frågor utifrån lagförslaget 
om kommuners brottsförebyggande ansvar inrättas inom kommunstyrelsens 
ansvarsområde.  

- Att samverkansavtal med polisen beslutas i kommunstyrelsen 

- Att Medborgarlöftet beslutas i kommunstyrelsen. 

- Att inrätta informations- och dialogmöten inom ramen för social hållbarhet med 
fokus på trygghets- och brottsförebyggande frågor och lägesrapport.  

Deltagare är:  

- Kommunstyrelsens ordförande, tillika ordförande för dialogforumet. 

- Nämndernas presidier samt representant från övriga partier i 
kommunfullmäktige som inte ingår i någon nämnds presidium. 
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- Förvaltningschefer, säkerhetschef, kommunpolis, representant från 
civilsamhälle och näringsliv, dvs. en representant från följande verksamheter: 
kyrkornas ekumeniska råd, föreningspoolen, näringsliv och AB Tibrobyggen. 

- Ev. ytterligare person/funktion utifrån behov. 

- Förslagsvis två gånger per år samt möjlighet att kalla samman vid behov.  

Beslutsunderlag 

Utredning samrådsgruppen 

Förslag till upplösning av samrådsgruppen samt förslag på ny organisering av 
kommunens brottsförebyggande arbete 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret 2022-10-02 

Beslut delges 

Kommunstyrelsen      

 

___________________ 
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 Dnr 2022-000051 77 

FHR § 17 Lägesrapport folkhälsoarbetet 2022 
Beslut 

Folkhälsorådet tar till sig information från folkhälsostrateg Marina Timm av lägesrapport 
folkhälsoarbete 2022 

    

___________________ 
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 Dnr 2022-000259 77 

FHR § 18 Folkhälsoplan och budget 2023 
Beslut 

Folkhälsorådet antar Folkhälsoplan och budget 2023.  

Ärendet 

Folkhälsoplanen har sin utgångspunkt från den regionala och delregionala 
utvecklingsstrategin, RUSEN och DRUSEN 2021–2030 samt Tibro kommuns strategiska 
mål. Folkhälsoplanens övergripande målområde är ”Fullföljda studier” och 
”Suicidprevention”. Nedan presenteras underliggande målområden: 

• Psykisk hälsa – främjande och förebyggande insatser 

- Projekt Studio Ludums 

- Uppföljning av genomförd suicidpreventiv utbildning under 2022 

- Implementering, fördjupningsarbete inom kommunens verksamheter samt öka 
kunskapen i samtalsmetodik 

• Delaktighet och inflytande 

- Unga kommunutvecklare  

• Fysisk- och psykisk hälsa - Främjande och förebyggande 

- Rörelsesatsning i skolan  

- På egna ben, cykelsatsning för att öka den fysiska aktiviteten 

- Ökad satsning kring centrumnära nära livsmiljöer som stimulerar till rörelse och 
mötesplatser för alla 
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Den totala budgeten för folkhälsomedel 2023 ligger på 332 000. Dessa medel har 
fördelats på de ovanstående målområdena.  

Område Budget 

Psykisk hälsa – främjande och förebyggande 
insatser 

160 000 

Delaktighet och inflytande 70 000 

Fysisk- och psykisk hälsa - Främjande och 
förebyggande 

70 000 

Övrigt 32 000 

Totalt 332 000 

   

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2022-10-03 
Folkhälsoplan och budget 2023 

Beslut delges 

ÖSHN (Östra Hälso- och 
sjukvårdsnämnden)    
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 Dnr 2022-000050 77 

FHR § 19 Information Folkhälsorådet 2022 
Beslut 

Folkhälsorådet tar till sig information Närhälsan och ÖHSN  

Ärendet 

 Närhälsan:  

• Bemanningen på läkare ser bra ut.  
• Finns gott om tider för vaccination av Covid 19. Påfyllnads vaccination av ny 

version finns tillgänglig. 
• Säsongsinflensans vaccination påbörjas 8 november. 
• Ombyggnad av Närhälsans lokaler påbörjas under våren.  
• Digitala lösningar ökar tillgängligheten och öppentider fram till 17.00. 
• Ultraljudsundersökningar av exempelvis gallan kommer att starta upp. 
• Använder sig av digital ortopedspecialist – minskar remisser till ortopeden    

ÖHSN: 

• Östra Hälso- och sjukvårdensnämnden kommer att försvinna och det är vissa 
oklarheter till hur det kommer att påverka framtiden vad gäller samarbetet mellan 
kommun och regionen. 
- Kommer Skaraborgs folkhälsostrateger vara kvar på samma sätt som idag? 
- Hur kommer dialoger mellan region och kommun se ut?   

Övrigt: 

• Mötestider för folkhälsorådet 2023 lägger folkhälsorådet till beredningen att besluta 
• Mindre ekonomiska uppdrag ger folkhälsorådet beredningen att fatta beslut om.  
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