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ﬂ Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sammantradesdatum 2021-10-04
Plats och tid Teamsmote, mandagen den 4 oktober 2021 kI 13:30-15:00
Beslutande Rolf Eriksson (S)

Mattias Johansson (C)

Ann-Britt Danielsson (M), ersatter Alda Danial (L)
Ase Nicklasson (SD)

Thomas Carlsson (S)

Mikael Faleke (M), ersatter Jan Hanna (S)

Lars Glad, Ostra halso- och sjukvardsnamnden

Ej tjanstgorande ersattare PeO Andersson (M)
Heinz Barath (SD)

Ovriga deltagande Henrik Hellgvist, Narhalsan Tibro
Claudia Mrosek, Folktandvarden
Carina Broo Wahlstrém, Halsocentralen
Kristina Lundgren, kommunchef
Marina Timm, folkhalsostrateg

Utses att justera Lars Glad, Ostra halso- och
sjukvardsnadmnden
Justeringens plats och tid Kommunledningskontoret, 2021-10-14
Underskrifter
Sekreterare Paragrafer §§ 15-24

Marina Timm

Ordférande
Rolf Eriksson (S)

Justerare
Lars Glad, Ostra halso- och
sjukvardsnamnden

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2021-000003 000

FHR § 15 Val av protokolljusterare

Beslut

Folkhalsoradet valjer Lars Glad, Ostra halso- och sjukvardsndmnden att justera dagens
protokoll.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2021-000004 000

FHR § 16 Godkannande av dagordning
Beslut

Folkhalsoradet godkanner dagordningen

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2021-000144 00

FHR § 17 Lagesrapport folkhalsoarbetet 2021

Arendet

Folkhalsoradet tar till sig information fran folkhalsostrateg Marina Timm av lagesrapport
folkhalsoarbete 2021

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2021-000221 77

FHR § 18 Ansokan om folkhalsomedel for
fotbollsdomarskola

Beslut

Folkhalsoradet beviljar ansdkan om folkhalsomedel till projektet "Fotbollsdomarskolan” om
totalt 10 000 kronor.

Folkhalsomedel beviljas med en engangssatsning for att stimulera det preventiva
folkhalsoarbetet fér ungdomar till aktivt deltagande i férening och idrottsrorelsen.

Arendet

Fotbollsféreningen Tibro AIK FK har inkommit med en anstkan om folkhalsomedel {ill
projektet "Fotbollsdomarskolan”

Projektansdkan avser arvode och en del resekostnader fér personer i HjoTiBorg
Fotbolldomarskola som arbetar med utbildning och mentorskap fér invandrarungdomar.
Totalt 10 000 kr.

Bakgrund: HjoTiBorg Fotbolldomarklubb arbetar pa uppdrag av kommunernas
fotbollsklubbar med rekrytering, utbildning och folkbildning samt mentorskap for blivande
domare. Den primara malgruppen ar 23 ungdomsdomare i aldrarna 13-20 ar, var av 20
med utldndsk bakgrund, alla boende i Tibro. Domarskolan har veckovisa moten, dar
ungdomarna utbildas i vad det innebar att vara en domare inom idrott- och féreningslivet.
Dessutom ges ungdomarna mentorskap, dar de ute pa matcher och cuper far mentalt
stdd och radgivning mellan matcherna. Ett led i detta arbete ar att fran och med 2021,
kravs en "matchvard” som tillhandahalls av hemmalaget. Matchvardens uppgift ar att
tilsammans med respektives lags ledare skapa en god matchmiljo.

Fotbollsdomarskolan stéd av RF-SISU sedan manga ar och finansieras till storsta delen
av folkbildningsmedel. En stor del av verksamheten vaxte fram vid den stora flyktingvagen
2015, da en del av finansieringen kom via integrationsmedel. Dessa medel har minskat,
men behovet kvarstar. | dagslaget ar Fotbollsklubben i behov av extern finansiering for att
klara uppdraget, medlemsavgifterna racker ej helt till detta. Samverkan mellan
fotbollsklubbarna, RF-SISU och domarklubben har pagatt i manga ar. Flera domarklubbar
i andra kommuner har startat upp men organisation, innehall och finansieringen ser olika
ut. For att fa en helhet kring detta har pa initiativ av RF-SISU har en arbetsgrupp tillsats
for att se 6ver fortsatta férutsattningar och en gemensam plan i Vastra Gétalands
Fotbollsforbund, dar méalet ar att fa det att trada i kraft 2022.

| Justerares signatur | Utdragsbestyrkande
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Malsattning: Att kontinuerligt kunna bedriva en domarskola for att stédja ungdomar, de
flesta med utlandsk bakgrund och kunna ge dessa ungdomar 6kade majligheter inte
integration in i idrottsrérelsen och fotbollen.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-05-12.
Ansdkan om folkhalsomedel for projekt Fotbollsdomarskolan

Beslut delges

Fotbollsféreningen Tibro AIK FK, kontaktperson Marcus Olsson

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2021-000248 77

FHR § 19 Ansokan om folkhalsomedel for pep-dag
pa Anaplan

Beslut

Folkhalsoradet beslutar
att bevilja ans6kan om folkhalsomedel till projektet "PEP-dag” om totalt
40 000 kr,

att ytterligare folkhalsomedel inte kommer att beviljas till projekt "PEP”.

Arendet

Foreningspoolen ansdker om folkhalsomedel fér genomférande av en PEP-dag som
kommer att &ga rum den 4 september 2022 p& Anaplan. Tanken &r att omradet kommer
att fyllas med manga olika aktiviteter, men dven med féreningar och féretag och olika
verksamheter som arbetar med folkhalsa.

Malsattningen: Att fa barn och unga som idag ar stillasittande och inte deltar i nagon form
av aktivitet att fa upp 6gonen for rorelse och fysisk aktivitet. Genom att skapa en dag dar
de kan prova pa olika idrotter och aktiviteter, satt att rora pa sig.

Malgrupp: Barn och unga i Tibro. Extra fokus pa utrikesfédda, stillasittande och barn som
star utanfor foreningsliv och andra former av fysisk aktivitet.

Infér kommande &rs satsning énskar man véxla upp och kéra den stora dagen pa Anaplan
dar alla kan samlas och fa lardomar, inspiration och rora pa sig tillsammans. Stor vikt
kommer laggas pa att na ALLA barn och unga i Tibro, oavsett etnicitet, religion, ekonomi
osv. Har ser vi att skolan ar en viktig nyckelspelare som kan halla i aktiviteter och
information pa skoltid.

Projektet stimulerar det preventiva folkhalsoarbetet och framjar bade den fysiska som den
psykiska halsan for barn och unga. Med tanke pa rapporter om att fysik aktivitet minskat
bland barn och unga anser folkhalsoradet att detta ar ett viktigt omrade att stimulera med
folkhalsomedel. Folkhalsoradet beviljade redan 2020 medel till en PEP- dag som
genomférdes 2021 med ett lyckat resultat trots radande omstandighet med en pandemi att
ta i beaktan. Men utgangspunkt fran ovanstaende beviljar folkhalsoradet projekt PEP-
dagen med ytterligare medel for ar 2022. Kommande ansdkningar om PEP-dag kommer
ej beviljas folkhalsomedel.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-09-29
Ansdkan om folkhalsomedel fér PEP-dag 2022

Beslut delges

Marcus Olsson, Tibro Féreningspool

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2020-000281 77

FHR § 20 Handlingsplan suicidprevention Tibro
kommun 2022

Beslut

Folkhalsoradet antar "Handlingsplan suicidprevention Tibro kommun 2022”, att galla fran
och med 2021-10-04.

Arendet

| december 2020 fattade kommunstyrelsen beslut om att félja den regionala
handlingsplanen for suicidprevention, 2020-2025 och dess indikatorer. Handlingsplan
ligger till grund for Tibro kommuns lokala handlingsplanen for suicidprevention 2022.

Syftet med den lokala handlingsplanen ar att tydliggdra férvaltningarnas ansvar i det
suicidpreventiva arbetet. Syftet ar aven att skapa forutsattningar for ett strukturerat och
kontinuerligt suicidpreventivt arbete dar den lokala handlingsplanen ska utgéra en
gemensam grund for uppsatta mal och aktiviteter.

Malbild 2022:

- Okad kunskap om suicidpreventivt arbete bland chefer, ledare och beslutsfattare
for att sakerstalla att det suicidpreventiva arbetet prioriteras och att
handlingsplanen omsatts och implementeras i praktiken.

- Okad kunskap till kommunens medarbetare om psykisk hélsa och suicidpreventivt
arbete, samt kunskap for att kunna uppmarksamma riskfaktorer och
riskbeteenden.

- Pabodrja implementering av det suicidala arbetet inom varje férvaltning och dess
verksamheter.

- Okad kunskap till civilsamhallets organisationer, samt se pa former fér samverkan.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-09-20
Handlingsplan Suicidprevention Tibro kommun 2022

Beslut delges

Samtliga ndmnder och forvaltningar

| Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2021-000231 77

FHR § 21 Projektplan utveckling suicidprevention,
Tibro kommun 2021-2022

Beslut

Folkhalsoradet antar Projektplan "Utveckling suicidprevention, Tibro kommun 2021-2022"

Arendet

Sedan beslutet togs av kommunstyrelsen har det suicidpreventiva arbetet paborjats i
kommunen. Utgangspunkten i arbetet ligger i den regionévergripande handlingsplanen.
Initialt har tva dialogmotet genomforts. Det ena genomférdes med representanter fran
samtliga forvaltningar i kommunen inklusive HR-enheten. Det andra genomférdes med
civilsamhallet dar representanter fran bland annat kyrka, féreningslivet, funktionshinder-
och pensionarsradet, raddningstjansten och kommunpolis medverkade. Syftet med
motena var dels att ge representanterna en introduktion i suicidpreventivt arbeta, samt att
tilsammans i gruppen gora en kartlaggning éver nulaget i respektive férvaltning och vilka
behov man ser for det fortsatta arbetet. Ett av de omraden som kom upp fran bada
dialogmotena var, behovet av 6kad kunskap i och kring amnet suicidprevention.

Syftet med projektet ar att ge all personal i Tibro kommun 6kad kunskap i @mnet suicid
och suicidprevention, samt ge stod till férdjupat arbete inom varje férvaltning och
verksamhet. Syftet &r dven att ge civilsamhallets organisationer 6kad kunskap.

Malet med projektet ar att ge en grund och goda forutsattningar for att pa ett strukturerat
och malinriktat satt kunna arbeta vidare i amnet psykisk halsa och suicidprevention.

Aktiviteter:
2021:
- Dialogmdéte med alla forvaltningar samt HR-enheten.

- Dialogméte med civilsamhallet med representanter fran, kyrkan, féreningslivet,
funktionshinder- och pensionarsradet, raddningstjansten och kommunpolis.

- Presentation/information om regional handlingsplan till férvaltningarna och dess
verksamheter.

- Folkhalsoradets Temadag "psykisk halsa och suicidprevention”.

- Ledarforumsdagen, férelasning suicidprevention samt information om regional
handlingsplan.

| Justerares signatur Utdragsbestyrkande

TIBROI



Sida 12 (16)

ﬂ Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sammantradesdatum 2021-10-04

- Planering for utbildningsinsats for 6kad kunskap till medarbetare, chefer och
beslutsfattare.

- Planering for fordjupat arbete och implementering i kommunens verksamheter.

- Genomférande av utbildningsinsats for medarbetare, chefer och beslutsfattare
- Stod till implementering och férdjupat arbeta i verksamheterna.
- Planering och genomférande av 6kad kunskap till civilsamhallet.

- Uppfdljning/aterrapportering av genomfor utbildning- och genomférandeplan
Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-09-21
Projektplan "Utveckling suicidprevention, Tibro kommun 2021-2022.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2021-000233 77

FHR § 22 Folkhalsoplan och budget 2022

Beslut

Folkhalsoradet antar Folkhalsoplan och budget 2022.

Arendet

Folkhalsoplanen bygger pa Tibro kommuns vision, Tillsammans, Hallbart, Nara och
kommunens strategiska mal tillsammans med regionala uppdrag och maldokument.

Folkhalsoplanen for 2022 innefattar féljande malomraden:
- Fullféljda studier — genom trygghet och studiero
- Psykisk halsa — framjande och férebyggande insatser:
o YAM, utbildning av instruktorer

o Projekt Studio Ludums, Ungdomar mellan 16—-25 ar (Unga som varken
arbetar eller studerar (UVAS)

o Suicidprevention, utbildning, implementering, uppfdljning

- Aldrande med livskvalité — Ofrivillig ensamhet, genomférde av aktiviteter utifran
vad som framkommit i workshop 2021

- Fysisk- och psykisk halsa - Framjande och férebyggande, planering och
genomférande av inkomna férslag/6nskemal fran genomférd medborgardialog
2021

Den totala budgeten for folkhalsomedel 2022 ligger pa 332 000. Dessa medel har
fordelats pa de ovanstaende malomradena.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-09-29
Folkhalsoplan och budget 2022

Beslut delges

OSHN (Ostra Halso- och sjukvardsnamnden)

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2021-000042 00

FHR § 23 Information Folkhalsoradet 2021

Arendet

Folkhalsoradet tar till sig information fran Folktandvarden, Halsocentralen, Narhalsan
OHSN, kommunstyrelsen och namnderna.

Folktandvarden:

e Stabil och lugnt.

o Vissa diskussioner fors dver i vilken utstrackning skyddsutrustning skall anvandas.

¢ Bemanning ar stabil, men vissa nya tjanster pa tandlakare kommer utlysas under
hdsten.

Halsocentralen:

o Coronalaget ar relativt lugnt. Tester genomférs fortsatt, men man ser allt farre fall
som ar positiva.

e En hel del gurgeltester genomférs, nu aktuell med storre testning pa skolklass.

e Manga olistade har kommit till Tibro for Corona vaccination

e Planerar for vaccinering av 12 aringar och uppat, samt pafylinader dos 3 for 80+.

e Planering fér kommande influensavaccination samt arbete med arskontroller.

Narhalsan:

¢ Liknande insatser som Halsocentralen vad galler Coronalaget, vaccineringar,
influensavaccinering samt arskontroller.

¢ Narhalsans egna digitala tjanst fungerar val. Ger tidsbesparande, dékar
tillgangligheten och minskar vantetider. Goda effekter pa arbete kring den psykiska
halsan.

e Tilldelades 2021 regionens miljépris for sina satsningar pa digitala besok.

OHSN:
Fran Ostra Halso- och sjukvardsnamndens mote 30 september:

e Beslutades att godkanna verksamhetséverenskommelser fér de kommande tva
aren.

e Krav- och kvalitetsboken (KOK-boken, olika utférare) har reviderats vad galler
vardval vardcentral och vardval rehab. Bland annat se 6ver 6kade 6ppethallande
vid vardcentral, en utveckling av digitala tjanster och fler fasta lakarkontakter.

e Upphandling av gynekologisk lakarvard har skett i Skovde, avbrots i Lidkdping
eftersom inga anbud kom in.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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¢ Namnden informerades om hur arbetet fortskrider for att uppna ett mer
tillitsbaserat ledarskap inom regionens olika verksamheter.

Kommunstyrelsen:

e Succesiv atergang till arbetsplats och fysiska moéten. Viktigt att inte slappa pa for
tidigt. Fortsatt kommer manga méten genomféras digitalt.

Socialnamnden:
¢ Nuvarande socialforvaltningschef avslutar sin tjanst. Rekrytering har pabdrjats.
Barn- och utbildningsférvaltningen:

e Skolstarten har kommit igdng pa ett bra satt. Ansdékan om friskolor skapar viss oro
bland de kommunala skolorna.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2021-000234 001

FHR § 24 Sammantradestider for folkhalsoradet
2022

Beslut
Folkhalsoradet faststaller sammantradesdagarna for ar 2022 enligt forslag nedan.
Arendet

Foljande sammantradestider féreslas for ar 2022:

Beredning kl. 13.30-15.00 Folkhalsorad kl. 13.30-16.00

7 februari 21 februari

2 maj 19 maj — Heldag: Utvecklingsdag samt rad
19 september 3 oktober

5 december

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-09-29
Beslut delges

Folkhalsoradet

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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