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Justerares signatur    Utdragsbestyrkande 

 

 
 

Plats och tid Teamsmöte, måndagen den 4 oktober 2021 kl 13:30-15:00 
 

Beslutande Rolf Eriksson (S) 
Mattias Johansson (C) 
Ann-Britt Danielsson (M), ersätter Alda Danial (L) 
Åse Nicklasson (SD) 
Thomas Carlsson (S) 

Mikael Faleke (M), ersätter Jan Hanna (S) 

Lars Glad, Östra hälso- och sjukvårdsnämnden 

 

Ej tjänstgörande ersättare PeO Andersson (M) 

Heinz Barath (SD) 

 

 

Övriga deltagande Henrik Hellqvist, Närhälsan Tibro 
Claudia Mrosek, Folktandvården  
Carina Broo Wahlström, Hälsocentralen 
Kristina Lundgren, kommunchef 
Marina Timm, folkhälsostrateg 

 
Utses att justera Lars Glad, Östra hälso- och 

sjukvårdsnämnden 
 

Justeringens plats och tid Kommunledningskontoret, 2021-10-14 

 

Underskrifter 

Sekreterare  Paragrafer §§ 15-24 

 Marina Timm  

Ordförande   

 Rolf Eriksson (S)  

Justerare   

 Lars Glad, Östra hälso- och 
sjukvårdsnämnden  
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 Dnr 2021-000003 000 

FHR § 15 Val av protokolljusterare 

Beslut 

Folkhälsorådet väljer Lars Glad, Östra hälso- och sjukvårdsnämnden att justera dagens 

protokoll.  

___________________ 
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 Dnr 2021-000004 000 

FHR § 16 Godkännande av dagordning 

Beslut 

Folkhälsorådet godkänner dagordningen 

     

___________________ 
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 Dnr 2021-000144 00 

FHR § 17 Lägesrapport folkhälsoarbetet 2021 

Ärendet 

Folkhälsorådet tar till sig information från folkhälsostrateg Marina Timm av lägesrapport 

folkhälsoarbete 2021 

___________________ 
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 Dnr 2021-000221 77 

FHR § 18 Ansökan om folkhälsomedel för 

fotbollsdomarskola  

Beslut 

Folkhälsorådet beviljar ansökan om folkhälsomedel till projektet ”Fotbollsdomarskolan” om 

totalt 10 000 kronor.   

Folkhälsomedel beviljas med en engångssatsning för att stimulera det preventiva 

folkhälsoarbetet för ungdomar till aktivt deltagande i förening och idrottsrörelsen.  

Ärendet 

Fotbollsföreningen Tibro AIK FK har inkommit med en ansökan om folkhälsomedel till 

projektet ”Fotbollsdomarskolan” 

Projektansökan avser arvode och en del resekostnader för personer i HjoTiBorg 

Fotbolldomarskola som arbetar med utbildning och mentorskap för invandrarungdomar. 

Totalt 10 000 kr.     

Bakgrund: HjoTiBorg Fotbolldomarklubb arbetar på uppdrag av kommunernas 

fotbollsklubbar med rekrytering, utbildning och folkbildning samt mentorskap för blivande 

domare. Den primära målgruppen är 23 ungdomsdomare i åldrarna 13–20 år, var av 20 

med utländsk bakgrund, alla boende i Tibro. Domarskolan har veckovisa möten, där 

ungdomarna utbildas i vad det innebär att vara en domare inom idrott- och föreningslivet. 

Dessutom ges ungdomarna mentorskap, där de ute på matcher och cuper får mentalt 

stöd och rådgivning mellan matcherna. Ett led i detta arbete är att från och med 2021, 

krävs en ”matchvärd” som tillhandahålls av hemmalaget. Matchvärdens uppgift är att 

tillsammans med respektives lags ledare skapa en god matchmiljö.  

Fotbollsdomarskolan stöd av RF-SISU sedan många år och finansieras till största delen 

av folkbildningsmedel. En stor del av verksamheten växte fram vid den stora flyktingvågen 

2015, då en del av finansieringen kom via integrationsmedel. Dessa medel har minskat, 

men behovet kvarstår. I dagsläget är Fotbollsklubben i behov av extern finansiering för att 

klara uppdraget, medlemsavgifterna räcker ej helt till detta. Samverkan mellan 

fotbollsklubbarna, RF-SISU och domarklubben har pågått i många år. Flera domarklubbar 

i andra kommuner har startat upp men organisation, innehåll och finansieringen ser olika 

ut. För att få en helhet kring detta har på initiativ av RF-SISU har en arbetsgrupp tillsats 

för att se över fortsatta förutsättningar och en gemensam plan i Västra Götalands 

Fotbollsförbund, där målet är att få det att träda i kraft 2022.  
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Målsättning: Att kontinuerligt kunna bedriva en domarskola för att stödja ungdomar, de 

flesta med utländsk bakgrund och kunna ge dessa ungdomar ökade möjligheter inte 

integration in i idrottsrörelsen och fotbollen.  

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-05-12. 

Ansökan om folkhälsomedel för projekt Fotbollsdomarskolan 

Beslut delges 

Fotbollsföreningen Tibro AIK FK, kontaktperson Marcus Olsson 

___________________ 

 



 Sida 8 (16) 

 Folkhälsorådet 
 

 SAMMANTRÄDESPROTOKOLL Sammanträdesdatum 2021-10-04  

 

Justerares signatur    Utdragsbestyrkande 

 

 
 

 Dnr 2021-000248 77 

FHR § 19 Ansökan om folkhälsomedel för pep-dag 

på Ånaplan 

Beslut 

Folkhälsorådet beslutar  

att bevilja ansökan om folkhälsomedel till projektet ”PEP-dag” om totalt  

40 000 kr,  

att ytterligare folkhälsomedel inte kommer att beviljas till projekt ”PEP”.  

Ärendet 

Föreningspoolen ansöker om folkhälsomedel för genomförande av en PEP-dag som 

kommer att äga rum den 4 september 2022 på Ånaplan. Tanken är att området kommer 

att fyllas med många olika aktiviteter, men även med föreningar och företag och olika 

verksamheter som arbetar med folkhälsa.  

Målsättningen: Att få barn och unga som idag är stillasittande och inte deltar i någon form 

av aktivitet att få upp ögonen för rörelse och fysisk aktivitet. Genom att skapa en dag där 

de kan prova på olika idrotter och aktiviteter, sätt att röra på sig.  

Målgrupp: Barn och unga i Tibro. Extra fokus på utrikesfödda, stillasittande och barn som 

står utanför föreningsliv och andra former av fysisk aktivitet. 

Inför kommande års satsning önskar man växla upp och köra den stora dagen på Ånaplan 

där alla kan samlas och få lärdomar, inspiration och röra på sig tillsammans. Stor vikt 

kommer läggas på att nå ALLA barn och unga i Tibro, oavsett etnicitet, religion, ekonomi 

osv. Här ser vi att skolan är en viktig nyckelspelare som kan hålla i aktiviteter och 

information på skoltid.  

Projektet stimulerar det preventiva folkhälsoarbetet och främjar både den fysiska som den 

psykiska hälsan för barn och unga. Med tanke på rapporter om att fysik aktivitet minskat 

bland barn och unga anser folkhälsorådet att detta är ett viktigt område att stimulera med 

folkhälsomedel. Folkhälsorådet beviljade redan 2020 medel till en PEP- dag som 

genomfördes 2021 med ett lyckat resultat trots rådande omständighet med en pandemi att 

ta i beaktan. Men utgångspunkt från ovanstående beviljar folkhälsorådet projekt PEP-

dagen med ytterligare medel för år 2022. Kommande ansökningar om PEP-dag kommer 

ej beviljas folkhälsomedel.  



 Sida 9 (16) 

 Folkhälsorådet 
 

 SAMMANTRÄDESPROTOKOLL Sammanträdesdatum 2021-10-04  

 

Justerares signatur    Utdragsbestyrkande 

 

 
 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-09-29 

Ansökan om folkhälsomedel för PEP-dag 2022  

Beslut delges 

Marcus Olsson, Tibro Föreningspool 

___________________ 
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 Dnr 2020-000281 77 

FHR § 20 Handlingsplan suicidprevention Tibro 

kommun 2022 

Beslut 

Folkhälsorådet antar ”Handlingsplan suicidprevention Tibro kommun 2022”, att gälla från 

och med 2021-10-04.  

Ärendet 

I december 2020 fattade kommunstyrelsen beslut om att följa den regionala 

handlingsplanen för suicidprevention, 2020–2025 och dess indikatorer. Handlingsplan 

ligger till grund för Tibro kommuns lokala handlingsplanen för suicidprevention 2022.   

Syftet med den lokala handlingsplanen är att tydliggöra förvaltningarnas ansvar i det 

suicidpreventiva arbetet. Syftet är även att skapa förutsättningar för ett strukturerat och 

kontinuerligt suicidpreventivt arbete där den lokala handlingsplanen ska utgöra en 

gemensam grund för uppsatta mål och aktiviteter.  

Målbild 2022: 

- Ökad kunskap om suicidpreventivt arbete bland chefer, ledare och beslutsfattare 

för att säkerställa att det suicidpreventiva arbetet prioriteras och att 

handlingsplanen omsätts och implementeras i praktiken. 

- Ökad kunskap till kommunens medarbetare om psykisk hälsa och suicidpreventivt 

arbete, samt kunskap för att kunna uppmärksamma riskfaktorer och 

riskbeteenden. 

- Påbörja implementering av det suicidala arbetet inom varje förvaltning och dess 

verksamheter.  

- Ökad kunskap till civilsamhällets organisationer, samt se på former för samverkan.  

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-09-20 

Handlingsplan Suicidprevention Tibro kommun 2022 

Beslut delges 

Samtliga nämnder och förvaltningar 

___________________ 
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 Dnr 2021-000231 77 

FHR § 21 Projektplan utveckling suicidprevention, 

Tibro kommun 2021-2022 

Beslut 

Folkhälsorådet antar Projektplan ”Utveckling suicidprevention, Tibro kommun 2021-2022”  

Ärendet 

Sedan beslutet togs av kommunstyrelsen har det suicidpreventiva arbetet påbörjats i 

kommunen. Utgångspunkten i arbetet ligger i den regionövergripande handlingsplanen. 

Initialt har två dialogmötet genomförts. Det ena genomfördes med representanter från 

samtliga förvaltningar i kommunen inklusive HR-enheten. Det andra genomfördes med 

civilsamhället där representanter från bland annat kyrka, föreningslivet, funktionshinder- 

och pensionärsrådet, räddningstjänsten och kommunpolis medverkade. Syftet med 

mötena var dels att ge representanterna en introduktion i suicidpreventivt arbeta, samt att 

tillsammans i gruppen göra en kartläggning över nuläget i respektive förvaltning och vilka 

behov man ser för det fortsatta arbetet. Ett av de områden som kom upp från båda 

dialogmötena var, behovet av ökad kunskap i och kring ämnet suicidprevention.  

Syftet med projektet är att ge all personal i Tibro kommun ökad kunskap i ämnet suicid 

och suicidprevention, samt ge stöd till fördjupat arbete inom varje förvaltning och 

verksamhet. Syftet är även att ge civilsamhällets organisationer ökad kunskap. 

Målet med projektet är att ge en grund och goda förutsättningar för att på ett strukturerat 

och målinriktat sätt kunna arbeta vidare i ämnet psykisk hälsa och suicidprevention.  

Aktiviteter:  

2021: 

- Dialogmöte med alla förvaltningar samt HR-enheten.  

- Dialogmöte med civilsamhället med representanter från, kyrkan, föreningslivet, 

funktionshinder- och pensionärsrådet, räddningstjänsten och kommunpolis. 

- Presentation/information om regional handlingsplan till förvaltningarna och dess 

verksamheter.  

- Folkhälsorådets Temadag ”psykisk hälsa och suicidprevention”.  

- Ledarforumsdagen, föreläsning suicidprevention samt information om regional 

handlingsplan.  
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- Planering för utbildningsinsats för ökad kunskap till medarbetare, chefer och 

beslutsfattare.  

- Planering för fördjupat arbete och implementering i kommunens verksamheter. 

2022: 

- Genomförande av utbildningsinsats för medarbetare, chefer och beslutsfattare 

- Stöd till implementering och fördjupat arbeta i verksamheterna. 

- Planering och genomförande av ökad kunskap till civilsamhället. 

- Uppföljning/återrapportering av genomför utbildning- och genomförandeplan 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-09-21 

Projektplan ”Utveckling suicidprevention, Tibro kommun 2021–2022.  

___________________ 
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 Dnr 2021-000233 77 

FHR § 22 Folkhälsoplan och budget 2022  

Beslut 

Folkhälsorådet antar Folkhälsoplan och budget 2022.  

Ärendet 

Folkhälsoplanen bygger på Tibro kommuns vision, Tillsammans, Hållbart, Nära och 

kommunens strategiska mål tillsammans med regionala uppdrag och måldokument. 

Folkhälsoplanen för 2022 innefattar följande målområden: 

- Fullföljda studier – genom trygghet och studiero 

- Psykisk hälsa – främjande och förebyggande insatser:  

o YAM, utbildning av instruktörer 

o Projekt Studio Ludums, Ungdomar mellan 16–25 år (Unga som varken 

arbetar   eller studerar (UVAS) 

o Suicidprevention, utbildning, implementering, uppföljning 

- Åldrande med livskvalité – Ofrivillig ensamhet, genomförde av aktiviteter utifrån 

vad som framkommit i workshop 2021 

- Fysisk- och psykisk hälsa - Främjande och förebyggande, planering och 

genomförande av inkomna förslag/önskemål från genomförd medborgardialog 

2021 

Den totala budgeten för folkhälsomedel 2022 ligger på 332 000. Dessa medel har 

fördelats på de ovanstående målområdena.  

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-09-29 

Folkhälsoplan och budget 2022 

Beslut delges 

ÖSHN (Östra Hälso- och sjukvårdsnämnden)  

___________________ 
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 Dnr 2021-000042 00 

FHR § 23 Information Folkhälsorådet 2021 

Ärendet 

Folkhälsorådet tar till sig information från Folktandvården, Hälsocentralen, Närhälsan 

ÖHSN, kommunstyrelsen och nämnderna. 

Folktandvården:  

• Stabil och lugnt.  

• Vissa diskussioner förs över i vilken utsträckning skyddsutrustning skall användas.  

• Bemanning är stabil, men vissa nya tjänster på tandläkare kommer utlysas under 

hösten.  

Hälsocentralen: 

• Coronaläget är relativt lugnt. Tester genomförs fortsatt, men man ser allt färre fall 

som är positiva.  

• En hel del gurgeltester genomförs, nu aktuell med större testning på skolklass. 

• Många olistade har kommit till Tibro för Corona vaccination  

• Planerar för vaccinering av 12 åringar och uppåt, samt påfyllnader dos 3 för 80+. 

• Planering för kommande influensavaccination samt arbete med årskontroller. 

Närhälsan:  

• Liknande insatser som Hälsocentralen vad gäller Coronaläget, vaccineringar, 

influensavaccinering samt årskontroller. 

• Närhälsans egna digitala tjänst fungerar väl. Ger tidsbesparande, ökar 

tillgängligheten och minskar väntetider. Goda effekter på arbete kring den psykiska 

hälsan. 

• Tilldelades 2021 regionens miljöpris för sina satsningar på digitala besök.  

ÖHSN: 

Från Östra Hälso- och sjukvårdsnämndens möte 30 september: 

• Beslutades att godkänna verksamhetsöverenskommelser för de kommande två 

åren. 

• Krav- och kvalitetsboken (KOK-boken, olika utförare) har reviderats vad gäller 

vårdval vårdcentral och vårdval rehab. Bland annat se över ökade öppethållande 

vid vårdcentral, en utveckling av digitala tjänster och fler fasta läkarkontakter. 

• Upphandling av gynekologisk läkarvård har skett i Skövde, avbröts i Lidköping 

eftersom inga anbud kom in. 



 Sida 15 (16) 

 Folkhälsorådet 
 

 SAMMANTRÄDESPROTOKOLL Sammanträdesdatum 2021-10-04  

 

Justerares signatur    Utdragsbestyrkande 

 

 
 

• Nämnden informerades om hur arbetet fortskrider för att uppnå ett mer 

tillitsbaserat ledarskap inom regionens olika verksamheter. 

Kommunstyrelsen: 

• Succesiv återgång till arbetsplats och fysiska möten. Viktigt att inte släppa på för 

tidigt. Fortsatt kommer många möten genomföras digitalt. 

Socialnämnden: 

• Nuvarande socialförvaltningschef avslutar sin tjänst. Rekrytering har påbörjats. 

Barn- och utbildningsförvaltningen: 

• Skolstarten har kommit igång på ett bra sätt. Ansökan om friskolor skapar viss oro 

bland de kommunala skolorna. 
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 Dnr 2021-000234 001 

FHR § 24 Sammanträdestider för folkhälsorådet 

2022 

Beslut 

Folkhälsorådet fastställer sammanträdesdagarna för år 2022 enligt förslag nedan.  

Ärendet 

Följande sammanträdestider föreslås för år 2022: 

Beredning kl. 13.30-15.00   Folkhälsoråd kl. 13.30-16.00 

7 februari     21 februari 

2 maj      19 maj – Heldag: Utvecklingsdag samt råd 

19 september     3 oktober 

5 december 

 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-09-29  

Beslut delges 

Folkhälsorådet 

___________________ 

 


