Sida 1 (12)

ﬂ Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sammantradesdatum 2021-02-22

Plats och tid

Beslutande

Ej tianstgérande ersattare

Ovriga deltagande

Utses att justera

Justeringens plats och tid

Teamsmote, mandagen den 22 februari 2021 kI 13:30

Rolf Eriksson (S), ordférande, kommunstyrelsen

Ann-Britt Danielsson (M), ersatter Alda Danial (L), barn- och utbildningsndmnden
Mattias Johansson (C), byggnads- och trafiknamnden

Ase Nicklasson (SD), kultur- och fritidsnamnden

Jan Hanna (S), socialndamnden

Lars Glad (M), vice ordférande, Ostra hélso- och sjukvardsnamnden

Per-Olof Andersson (M), kommunstyrelsen
Heinz Barath (SD), byggnads- och trafiknamnden
Mikael Faleke (M), socialn@mnden

Claudia Mrosek, Klinikchef, Folktandvarden

Henrik Hellqvist, Vardcentralchef, Narhalsan Tibro

Kristina Lundgren, Kommunchef

Carina Broo Wabhlstrém, Representant, Halsocentralen i Tibro
Marina Timm, Folkhalsostrateg

Jan Hanna (S)
Kommunledningskontoret, 2021-03-05

Underskrifter

Sekreterare Paragrafer §§ 1-6
Marina Timm

Ordférande
Rolf Eriksson (S)

Justerare
Jan Hanna (S)
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Dnr 2021-000003 000

FHR § 1 Val av protokolljusterare
Beslut

Folkhalsoradet utser Jan Hanna att justera dagens protokoll.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande

TIBROI



Sida 4 (12)
ﬂ Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sammantradesdatum 2021-02-22

Dnr 2021-000004 000

FHR § 2 Godkannande av dagordning

Beslut

Folkhalsoradet godkanner dagordningen.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande

TIBROI



Sida 5 (12)

ﬂ Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sammantradesdatum 2021-02-22

Dnr 2021-000040 04

FHR § 3 Bokslut och verksamhetsberattelse
folkhalsoarbetet 2020

Beslut
Folkhalsoradet godkanner bokslut och verksamhetsberattelse fér 2020.
Arendet

Folkhalsoarbetet har under verksamhetsaret 2020 utgatt fran folkhalsomalet att "skapa
goda livsvillkor och levnadsvanor fér barn och unga i Tibro kommun”. De omraden som
legat till fokus for folkhalsomedel under 2020 har varit: goda livsvillkor, halsoframjande
livsmiljéer och levnadsvanor samt ANDTS (alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar).

Kultur och fritidsforvaltningen har under aret genomfoért insatser pa grupp- och individniva
hos barn och ungdomar for att férhindra utanférskap. Satsningar har gjorts pa Rankas
fritidsomrade med en aktiv fragesportrunda pa elljussparet, X-rundan. Ett flertal
forelasningsserier om halsa och friskvard skulle ha genomférts, men pa grund av radande
pandemi kunde bara ett forelasningstilifalle genomforas. Musikskolan genomférde under
varen endagars workshop med sang och musik som avslutades med en mini-konsert pa
Forum. Forvaltningen har aven haft fokus pa antirdk- och snuskorts kampanj med elever
fran arskurs 6 till arskurs 9. Det har aven genomforts drogfria arrangemang med
ungdomar fran arskurs 6 till arskurs 4 pa gymnasieniva.

Barn- och utbildningsforvaltningen genomférde "Ma bra dag” pa Nyboskolan, dar syftet ar
att framja halsa, bade psykisk och fysiskt foér skolungdomar i arskurs 9.
Arbetsmarknadsenheten har under aret gjort satsningar i projekt att "starka individen”.
Projektet syfte ar att se pa maojligheter och eventuella hinder och att starka den enskildes
mojlighet till arbete eller studier. Resultatet har visat att flertalet av de individer som varit
inskrivna har haft en plan som gjort att de narmat sig arbetsmarknaden samt att flera av
de individer som avslutat insatser och gatt vidare till arbete eller fortsatta studier.

Under aret 2020 beviljades folkhalsomedel till Tillvaxt Tibro och Tibro Féreningspool for
genomforande av en "Generations PEP” dag dar fokuset skulle vara fysiska aktiviteter for
ungdomar. Genomforandet fick skjutas fram till 2021 pa grund av pandemin.

Av arets budget for folkhalsomedel pa 333 000 kronor anvandes totalt 267 000 kronor.
Kvarvarade medel uppgar till 66 000 kronor. Utav dessa har halften aterbetalats till Vastra
Gotalandsregionen.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande

TIBROI



Sida 6 (12)

ﬂ Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sammantradesdatum 2021-02-22

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-02-19

Verksamhetsberattelse fokhalsoarbetet Tibro kommun, OHSN (Ostra Halso- och
sjukvardsnamnden)

Verksamhetsberattelse fokhalsoarbetet Tibro kommun, KLK (Kommunledningskontoret)

Beslut delges

OSHN (Ostra Halso- och sjukvardsnamnden)

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2020-000281 77

FHR § 4 Handlingsplan for suicidprevention 2020-
2025

Beslut
Folkhalsoradet noterar informationen.
Arendet

Suicid (sjalvmord) ar ett komplext samhalls- och folkhalsoproblem, som kraver manga
olika angreppssatt. Suicidalitet ar ett samlingsbegrepp for suicidtankar, suicidférsdk och
fullbordade suicid. | Vastra Goétaland intraffar cirka 200 suicid varje ar och
uppskattningsvis gors 2000 suicidférsok.

Ett nationellt handlingsprogram beslutades av riksdagen 2008 for arbetet med att minska
suicid. | Vastra Goétalands Handlingsplan fér psykisk halsa 2018-2020, vilken
kommunstyrelsen antog 2019-05-07 § 75, anges malet nollvision om suicid i Vastra
Gotaland.

En handlingsplan for suicidprevention i Vastra Gétaland 2020-2025 har nu arbetats fram
med foretradare for civilsamhallet, polis och tjanstepersoner fran kommuner och regionen.
Syftet med handlingsplanen ar att med suicidpreventiva atgarder minska antalet suicid
och suicidforsok i Vastra Goétaland. Planen ska utgéra en gemensam grund for
kommunernas och regionens suicidpreventiva arbete. Den kan aven utgéra grund for
samarbete med andra aktorer. Malet ar att antalet suicid i Vastra Gétaland ska minska
med 40 procent till &r 2025. Detta mal ar ett delmal i arbetet med nollvisionen.

Direktionen for Skaraborgs kommunalférbund beslutade 2020-10-09 § 85 att
rekommendera medlemskommunerna att fatta beslut om handlingsplanen och
kommunstyrelsen i Tibro kommun antog handlingsplanen 2020-12-08 § 163

Justerares signatur Utdragsbestyrkande

TIBROI



Sida 8 (12)

ﬂ Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sammantradesdatum 2021-02-22

Dnr 2021-000041 04

FHR§5 Folkhalsoplan och budget 2021

Beslut

Folkhalsoradet godkanner Folkhalsoplan och budget 2021.

Arendet

Tibro kommuns folkhalsoarbete bygger pa Tibros kommuns vision "Tillsammans, hallbart,
nara - "#viartibro” tillsammans med regionala uppdrag och maldokument. Ett exempel pa
ett sadant maldokument ar Folkhalsobokslut — vagledning for folkhalsoarbete i Skaraborg
2021 dar invanarnas behov beskrivs. Ett annat ar handlingsplan for psykisk halsa 2018-
2022. Utover dessa maldokument kan kommande prioriteringar bade regional och
kommunalt kunna bli aktuella fér folkhalsomedel.

2021 ars folkhalsoplan bygger pa 5st malomraden:
Fullféljda studier — genom trygghet och studiero:

Att stérka den samlade kunskapen och laromiljon om trygghet, lek- och studiero, men
aven 6ka maluppfyllelsen och trivsel i foérskola och grundskolan och darigenom ge elever
goda foérutsattningar att uppna godkanda avgangsbetyg for att kunna sotka vidare till
fortsatta studier.

Psykisk Halsa — suicidprevention:

Okad kunskap och férstaelse om suicid ur verksamhets- och arbetsgivarperspektiv samt
medarbetare och invanare. Men aven identifiera och kartlagga forbattringsomraden och
utveckla férbyggande arbete.

Psykisk Halsa — framjande och forebyggande insatser:

Framja samtal om psykisk halsa samt 6ka kunskap och framja problemlésningsférmaga
och emotionell utveckling hos flickor och pojkar i arskurs 8.

Delaktighet och inflytande — i huvudsak med utgangspunkt i Barnkonventionen:
Skapa en nulagesbild kring barns delaktighet och inflytande i respektive férvaltning.
Aldrande med livskvalité — ofrivillig ensamhet:

Skapa en nulagesbild dver hur aldrandet upplevs fér invanarna i Tibro kommun.

Den totala budgeten for folkhalsomedel 2021 ligger pa 332 000. Dessa medel har
fordelats pa de 5 malomradena med storst fokus pa Fullfoljda studier — genom trygghet
och studiero, Psykisk Halsa — suicidprevention, Psykisk Halsa — framjande och

| Justerares signatur ‘ Utdragsbestyrkande

TIBROI



Sida 9 (12)

ﬂ Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL Sammantradesdatum 2021-02-22

forebyggande insatser. Delaktighet och inflytande — i huvudsak med utgangspunkt i
Barnkonventionen har en mindre budget jamfért med ovanstdende omradena. Detta for
att mycket arbete kommer handla om nulégesbild. Det sista omradet Aldrande med
livskvalité — ofrivillig ensamhet kommer under aret 2021 ej innebara sa stora kostnader da
det dels ar ett kraftsamlingsomrade i Skaraborg och medel finns samt att fokuset under
detta &r mestadels kommer vara inriktat pa en nulagesbild.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-02-19
Folkhalsoplan Tibro kommun 2021

Beslut delges

OSHN (Ostra Halso- och sjukvardsnamnden)

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Dnr 2021-000042 00

FHR § 6 Information Folkhalsoradet 2021

Laget runt: Ostra hilso- och sjukvardsnamnden (OHSN), Folktandvarden,
Halsocentralen, Narhalsan, Tibro kommun, Barn- och Utbildningsndmnden,
Byggnads- och Trafiknamnden

Coronalaget (hur ser det ut)?

Vad gors och vad ar pa gang?

Ostra hilso- och sjukvardsnimnden, OHSN:
-Belastning ar fortsatt hog pa Skas pa grund av pandemin.
-Vardkoéerna har blivit langre.

-Aldres halsa och vard i VGR, rapport. Uthamtning av lakemedel har dkat, hur ser det ut i
Tibro?

- Pilotprojektet "Narsjukvardcentrum” i Mariestad ar pagar.

-Folkhalsobokslutet som OHSN stéllts sig bakom stammer bra dverens med Tibros
satsning pa folkhalsa.

Folktandvarden:

-Har kunnat jobba pa bra under aret trots pandemin. Viss avbokning har kunnat ses, men
inget dverhangande. Har i dagslaget inga koer.

-Folktandvarden i Tibro har en bra bemanning och verksamheterna I6per pa som vanligt.
Halsocentralen:

-Inte s& mycket sjukskrivningar bland personalen.

-Fa coronapatienter i nulaget.

-Stort fokus péa vaccinering. Vantar pa mer tillgang av vaccin, vilket dragit ut pa tiden.

- Arbetar nu med att minska kderna for arskontrollerna, manga har kunnat genomforas
digitalt.

Narhalsan:
-Invantar mer vaccination for fas 1 som ej ar klart.
-Nastan 10 personer av 100 har tackat nej eller dnskar vanta till senare.

-Fas 2 kommer snart pabérjas. Fas 3 och 4 berdaknas kunna pabdrjas april/maj.
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-Antalet coronapositiva har minskat. Gar idag att fa snabbare provsvarsvar, nu inom 1
dygn jamfort med tidigare 4-5 dagar

-Ny satsning/s6kvag in till Narhalsan kan nu ske digitalt vilket blivit positivt mottaget. Man
kan bland annat se att det blivit farre avbokningar da besdket kan ske digitalt.

-Narhalsan tror inte att det idag foreligger en sa stor vardskuld som man skulle kunnat
befara.

-Arskontroller av psykofarmakauppféljning har pabdrjats pa Narhalsan i Tibro.
-Sémnskola tillsammans med Narhalsan i Hjo har fungerat bra.

-Det har inte varit nagon storre sjukfranvaro bland personalen under pandemin.
Tibro kommun:

-En forstarkt ledningsgrupp har varit aktiverad sedan mars 2020. Gruppen har fungerat
bra.

-Under perioder har nagra forvaltningar under vissa perioder forstarkts, men laget ar nu
stabilt.

-IVO har granskat 55 kommuner. 14 av dessa fick inga anmarkningar alls, Tibro kommun
var en av dessa.

-Kommunledningen har tillsatt en egen utvardering med externa konsulter for att granska
varfor Tibro haft sa hog smittspridning, bade under varen 2020 och hdsten 2020. Detta
har lett till ett stort medialt intresse bade regional och nationellt.

Barn- och utbildningsnamnden, BUN:

- Under vecka 8 kommer undervisningen for elever pa hogstadiet och gymnasiet helt
bedrivas pa distans, efter rekommendationer fran smittskydd VGR.

Byggnads- och trafiknamnden, BTN:
-Bygglovsavdelningen har under pandemin haft hart tryck.
Folkhdlsokonferens 16 april

Informerar och flaggar folkhalsoradet om konferensen
Folkhalsoradets heldag 20 maj

Folkhalsoradet ar enliga om att arets tema blir Psykisk Halsa
Utveckling arbete i folkhalsoradet

Folkhalsoradet kanner sig néjda med dagens upplagg pa mote
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Ovrigt
Inga 6vriga punkter togs upp

Nasta sammantrade 20 maj
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