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 Folkhälsorådet 

 SAMMANTRÄDESPROTOKOLL Sammanträdesdatum 2021-05-20 

 

Justerares signatur    Utdragsbestyrkande 

 

Plats och tid Teamsmöte, torsdagen den 20 maj 2021 kl 9.00-11.30 
Beslutande 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ej tjänstgörande ersättare 
                 
 

Rolf Eriksson (S) 
Ann-Britt Danielsson (M) ersätter Alda Danial (L) 
Mattias Johansson (C) 
Åse Nicklasson (SD) 
Thomas Carlsson (S) 
Jan Hanna (S) 
 
 
 
 
Heinz Barath (SD) 

  

Övriga deltagande Carina Bro Wahlström, Hälsocentralen  
Kristina Lundgren, Kommunchef  
Marina Timm, folkhälsostrateg  
 

 
Utses att justera  Jan Hanna (S)  
Justeringens plats och tid Kommunledningskontoret 2021-06-03  
 

Underskrifter 

Sekreterare  Paragrafer §§ 7-14 

 Marina Timm  
Ordförande   
 Rolf Eriksson (S)  
Justerare   
 Jan Hanna (S)  
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 Dnr 2021-000003 000 

FHR § 7 Val av protokolljusterare 

Beslut 

 Folkhälsorådet väljer Jan Hanna (S) att justera dagens protokoll.     

___________________ 
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 Dnr 2021-000004 000 

FHR § 8 Godkännande av dagordning 

Beslut 

Folkhälsorådet godkänner dagordningen.  

___________________ 
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 Dnr 2021-000145 77 

FHR § 9 Ansökan om folkhälsomedel för projekt Å-
leden 

Beslut 

Folkhälsorådet beviljar ansökan om folkhälsomedel till projektet ”Å-leden” om totalt  
100 000 kronor.   

Folkhälsomedel beviljas med en engångssatsning för att stimulera det preventiva 
folkhälsoarbetet. Projektet bidrar till insatser för att förebygga psykisk ohälsa och främja 
hälsa för alla Tibros medborgare. Utvecklingen av Å-leden ska ske i nära samarbete med 
folkhälsostrategen.      

Ärendet 

Samhällsbyggnad har inkommit med en ansökan om folkhälsomedel till projektet 

”Å-leden”. Projektansökan avser utveckling/förbättring och iordningställande av leden. 
Totalt 207 000 kr.     

Å-leden utmed Tidan utgör en tätortsnära och mycket vacker vandringsled. Leden är 
indelad i två etapper varav den första delen är tillgänglighetsanpassad och den andra 
delen ej är framkomlig med rullstol, rollator eller liknande, ledens totala längd är 3,7 km. 
Under de senaste åren har leden och de där till hörande anordningarna i form av möbler, 
broar spänger, utmärkning o.s.v. förfallit och vissa fall av säkerhetsskäl tagits bort, endast 
akut underhåll har gjorts genom Gata/Park-avdelningens försorg.  

Målsättningen med upprustningen är att återskapa en vacker och fullt fungerande led med 
möjlighet till vila, picknick, fiske, motion o.s.v. Syftet är även att ge alla, men kanske 
framför allt boende i tätorten som ej har möjlighet att ta sig till andra strövområden så som 
exempelvis Rankås möjlighet och tillgång till rekreation och friluftsliv. Det yttersta syftet 
med detta preventiva folkhälsoarbete är givetvis så väl fysiskt som psykiskt välmående för 
Tibro kommuns innevånare men givetvis även besökare.  

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-05-12. 
Ansökan om folkhälsomedel för projekt Å-leden.  

Beslut delges 

Samhällsbyggnadschef.  
___________________ 
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 Dnr 2021-000114 77 

FHR § 10 Ansökan om Folkhälsomedel för projekt 
Hela Tibro ska leva - ett folkhälsoprojekt 
för kropp, själ och ande 

Beslut 

Folkhälsorådet avslår ansökan om folkhälsomedel till projektet ”Hela Tibro skall leva – ett 
folkhälsoprojekt för kropp, själ & ande”, då folkhälsomedel ej är avsedda för att finansiera 
en tjänst inom en verksamhet.     

Ärendet 

Equmeniakyrkan har inkommit med en ansökan om folkhälsomedel till projektet 

”Hela Tibro ska leva – ett folkhälsoprojekt för kropp, själ & ande”. Projektansökan avser 
en anställning av projektledare 100% under 2 år. Totalt 780 000 kr (390 000/år)   

”Hela Tibro skall leva – ett folkhälsoprojekt för kropp, själ & ande” är ett projekt där 
målsättningen är att inte bara adressera människor genom klassisk sjukvård, utan mer att 
se till helheten där alla delar av människans hälsa ingår. Behovet av att kunna bemöta 
och behjälpa människors psykiska ohälsa under pandemin blivit mer tydlig. Ensamheten 
växer, tillvaron krymper, livets hotas, drömmar krossas och kampen mot inre mörker 
hopar sig. Redan idag genomförs många samtal till människor som är i behov av stöd och 
hjälp, men behovet är mer och nuvarande personal och volontärer räcker inte till. Tanken 
med projektet är att bygga upp olika typer av grupper där det till exempel skulle kunna 
vara en vandringsgrupp för fördetta missbrukare, som under vandringen får stanna upp 
och tillsammans med en handledare får dela sin kamp med gruppen – och på så vis 
också kan få empati och redskap att komma vidare i livet. Projektet skulle också kunna 
rymma en frukost för företagare en gång i månaden. Där samtalet handlar om hur man 
mår, hur man hanterar stress, prestationskrav, personal, familj mm. En annan variant 
inom projektet skulle kunna vara att starta upp en ”Volontärspool” dit man kunde slussa 
människor som fått hjälp, och som nu strävar efter att få göra något meningsfullt och 
själva hjälpa andra. I projektet finns även tankar om grupper för mer existentiella frågor 
där kyrkan har en stor kompentens och kan ge trygghet i.   

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-05-12. 
Ansökan om folkhälsomedel till projektet ”Hela Tibro skall leva – ett folkhälsoprojekt för 
kropp, själ & ande”, 2021-04-15. 
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Beslut delges 

Jonas Lund, Equmeniakyrkan.  

___________________ 
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 Dnr 2021-000150 77 

FHR § 11 Ansökan om folkhälsomedel för antirök- 
och snuskort 2021 

Beslut 

Folkhälsorådet beviljar ansökan om folkhälsomedel till projektet ”Antirök- och snuskort 
2021”. Totalt 7 000 kronor.  

Folkhälsomedel beviljas för att främja hälsoförebyggande insatser för förhindra/minimera 
risk för att ungdomar skapar sig tobaksvanor. Från och med 2022 kommer inga 
folkhälsomedel beviljas till projektet. Kostnaden får täckas inom respektive verksamhets 
ordinarie budget.    

Ärendet 

Samverkansgruppen har inkommit med en ansökan om folkhälsomedel till ”Antirök- och 
snuskort 2021”. Totalt 7 000 kronor.   

Forskning visar att om man inte börjar röka eller snusa under högstadieperioden, minskar 
risken drastiskt att bli rökare eller snusare när man blir vuxen. Målet med Antirök 2021 är 
att förhindra att elever i högstadiet börjar röka eller snusa. För att uppnå detta erbjuds 
eleverna på högstadiet att förbinda sig att vara helt rök- och snusfria under ett år då de 
har ett antirök- och snuskort. De elever som har ett kort deltar i utlottningar av priser. Det 
är två dragningar per termin.  

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2021-05-12. 
Ansökan om folkhälsomedel till ”Antirök- och snuskort 2021”, 2021-05-10. 

Beslut delges 

Samrådsgruppen, Marcus Blåder.  

___________________ 
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 Dnr 2021-000144 00 

FHR § 12 Lägesrapport folkhälsoarbetet 2021 

Ärendet 

Folkhälsostrateg Marina Timm ger en lägesrapport över folkhälsoarbetet 2021.  

___________________ 
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 Dnr 2021-000041 04 

FHR § 13 Folkhälsoplan och budget 2021 

Beslut 

Folkhälsostrateg Marina Timm ger en lägesrapport över folkhälsoplan och budget 2021.  

___________________ 
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 Dnr 2021-000042 00 

FHR § 14 Information Folkhälsorådet 2021 

Ärendet 

 Hälsocentralen:  

 Fortsatt många positiva Corona provsvar. 

 Ingången på vaccin är bristfällig, idag datum har cirka 1600 personer i Hjo och 
Tibro vaccinerats. Små vårdcentraler tilldelas inte lika mycket vaccin som de stora 
vårdcentralerna. 

 Vaccinbrist och oklarheter i information skapar oro hos befolkningen och vem eller 
vilka som står på tur för vaccination. Många kontaktar vårdcentralen och uttrycker 
missnöje.  

 Större tillgång på vaccin planeras komma om några veckor. 

Östra hälso- och sjukvårdsnämnden, ÖHSN:  

 Folkhälsokonferensen i Grästorp hade i år temat ”tillit och delaktighet”. 

- Professor i statsvenskap Bo Rothsten föreläste kring lokalsamhället tillit. 

- Forskare, föreläsare och författare Louise Bringselius föreläste kring 
tillitsbaserat arbetssätt.  

 Hälsobarometern visade goda resultat för 2020. 

 Coronapandemin har haft och har stor inverkan på vården, oro finns för att dolt 
vårdbehov kommer att komma. 

 Både inneliggande Coronapatienter och de som vistas på IVA minskar, men 
trycket på vården är fortsatt högt. 

 FVM (framtida vårdinformationsmiljön), många kommuner har valt att ej gå med i 
detta då det föreligger stora kostnader vilket känns olyckligt då det ej blir den 
helhet man tänkt.   

 Primärvårdens uppdrag kommer att börja ses över. Samverkan mellan region, 
primärvård och kommun behöver bli bättre.  

 

Tibro kommun:  

 Smittspridningen går ner totalt sett, 13% i regionen och 9% i Tibro. Dock kan viss 
ökning ses i Tibro den senaste veckan.  
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 Den externa granskning vad gäller översyn av kommunens agerande under 
Corona pandemin har nu kommit med en slutrapport som kommer presenteras 
och redovisas kommande vecka.  

___________________ 

 


