
   

 

 

Motion: Barnets rätt till en rimlig start på dagen 

Sömn är en grundläggande förutsättning för barns hälsa, koncentration och 
lärande. Forskning visar att otillräcklig sömn påverkar skolresultat och psykiskt 
välbefinnande. 

Det förekommer att barn som är beroende av skolskjuts hämtas mycket tidigt på 
morgonen. Det innebär att vissa barn får en betydligt tidigare och mer 
påfrestande start på dagen än andra. Skolans kompensatoriska uppdrag innebär 
att vi ska motverka – inte förstärka – ojämlika förutsättningar. 

Sedan 2020 är barnkonventionen svensk lag. Barn har rätt till bästa möjliga hälsa 
och till vila. Kommunens organisering av skolskjuts och starttider påverkar dessa 
rättigheter direkt. 

För Kristdemokraterna är människans behov av gemenskap grundläggande, och 
familjen är samhällets viktigaste gemenskap. Politiken ska stötta familjer och 
skapa trygga uppväxtvillkor – inte organisera verksamheten på ett sätt som gör 
barns vardag mer påfrestande än nödvändigt. 

Med anledning av detta föreslår vi: 

• att inget barn inom kommunens skolskjutsverksamhet hämtas före kl. 
07.15, 

• att nödvändiga organisatoriska justeringar genomförs med barnets bästa 
som vägledande princip. 

För Kristdemokraterna i Tibro, 

Sara Holm, 

Ledamot Kommunfullmäktige 

 


