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Motion Sverigedemokraterna
Kommunfullmaktige

Tibro kommun

Inforande av seniorcoach i Tibro kommun

Tibro kommun star, likt manga andra kommuner, infér en demografisk utveckling
dar andelen &ldre invanare 6kar. Detta stéller krav pa att kommunen arbetar
proaktivt fér att sakerstélla att aldre ges férutsattningar for en trygg, aktiv och
meningsfull tillvaro. Erfarenheter fran andra kommuner, sdsom Karlsborg, visar att
en samordnande funktion i form av en seniorcoach kan spela en avgdrande roll i
detta arbete.

En seniorcoach arbetar med att framja aldres sjalvstandighet, motverka ensamhet
samt bidra till férbattrad fysisk och psykisk héalsa. Genom att erbjuda individuella
samtal, organisera sociala traffar samt samordna aktiviteter i samverkan med
féreningsliv, vardaktérer och andra samhélisinstanser, skapas en helhetssyn kring
seniorers behov. Detta ligger i linje med ambitionen att starka det férebyggande
arbetet och minska behovet av mer omfattande omsorgsinsatser dver tid.

Vidare fyller en seniorcoach en viktig funktion i att tillgangliggéra information till
dldre genom exempelvis en seniorguide och ett aterkommande informationsblad.
Detta underlattar fér seniorer att ta del av kommunens utbud av service,
aktiviteter och stédinsatser samt bidrar till kad delaktighet i samhallslivet.

Genom att inféra en liknande funktion i Tibro kommun kan vi starka livskvaliteten
for vara aldre invanare, samtidigt som vi pa sikt kan bidra till minskade vard- och
omsorgskostnader genom ett mer forebyggande och halsoframjande arbetssatt.
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Med anledning av detta yrkar Sverigedemokraterna:
Att Tibro kommun utreder och infor en seniorcoachfunktion.

Att uppdraget innefattar individuella samtal, samordning av sociala aktiviteter
samt samverkan med relevanta aktorer.

Att arbetet inriktas pa férebyggande insatser for att motverka ensamhet och
framja fysisk och psykisk halsa hos &ldre invanare.
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