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Motion Sverigedemokraterna 
Kommunfullmäktige 
Tibro kommun 
 
 

Införande av aktivitetsveckor inom 
äldreomsorgen i Tibro kommun 
 
Äldreomsorgen i Tibro kommun ska präglas av värdighet, meningsfullhet och en 
hög livskvalitet för de äldre. Det är av stor vikt att inte enbart tillgodose 
grundläggande behov, utan även skapa förutsättningar för social gemenskap, 
stimulans och glädje i vardagen.  
Erfarenheter från andra kommuner visar att riktade aktivitetsveckor inom 
äldreomsorgen kan bidra till ökad trivsel, förbättrad psykisk hälsa och stärkt 
gemenskap bland de boende. 
 
Ett konkret exempel är genomförandet av aktivitetsveckor vid äldreboendet 
Haganäset i Karlsborgs kommun. Genom samverkan mellan olika kommunala 
verksamheter, lokala föreningar och näringsliv har man skapat en uppskattad 
helhet med aktiviteter såsom skapande verksamhet, djurkontakt, föreläsningar, 
fysisk aktivitet och gemensamma måltidsupplevelser. Insatserna har inte bara 
aktiverat de äldre utan även bidragit till att bryta isolering och ge personalen 
inspiration i sitt arbete. 
 
Liknande initiativ i Tibro kommun skulle kunna stärka kvaliteten inom 
äldreomsorgen utan att innebära oskäliga kostnadsökningar, särskilt om 
samverkan sker med civilsamhälle och lokala aktörer. Det ligger i linje med 
ambitionen att skapa en trygg och värdig äldreomsorg där varje individ ges 
möjlighet till en aktiv och meningsfull tillvaro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 
Med anledning av detta yrkar Sverigedemokraterna: 
 
Att Tibro kommun utreder möjligheten att införa återkommande aktivitetsveckor 
inom äldreomsorgen. 
 
Att aktivitetsveckorna utformas i samverkan mellan berörda kommunala 
verksamheter, föreningsliv och lokala företag. 
 
Att aktiviteterna ska syfta till att öka de äldres sociala delaktighet, fysiska aktivitet 
och psykiska välbefinnande. 
 
Att en utvärdering genomförs efter genomförd pilotperiod för att säkerställa 
kvalitet och långsiktig hållbarhet. 
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