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Motion idrottsskola

Flera rapporter visar pa att den fysiska aktiviteten hos barn minskar och den psykiska
ohdlsan Okar. Rapporter talar dven om att fetma aterigen Okar, efter en trend med minskade
siffror.

Flera studier kan konstatera att minskad rérelse/fysiskaktivitet ger samre energi, med
forsamrad mojlighet att lyckas med sina studier i skolan.

Dessa resultat talar for sig sjalva och nu ar fragan hur vi tillsammans genom olika insatser
kan vanda trenden.

Ett bra satt enligt oss ar att anordna en sommaridrottsskola likt den de anordnar i Hjo
kommun.

Sommaridrottsskolan ar ett lager som pagar under fyra dagar under sommarlovet, dar barn
far testa pa olika idrotter som finns i kommunen. Detta leder férhoppningsvis till att flera
barn fortsatter och blir en del av vart viktiga foreningsliv.

Detta starker ocksa samverkan mellan kommunen och idrottsforeningarna.

Med anledning av ovanstaende foreslas kommunfullméktige besluta:

- Att ge berérda namnder i uppdrag att berdkna kostnaden samt att inféra en sommaridrottsskola likt
den i Hjo kommun.
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