Ett samhalle fritt fran vald

Vaga agera som medmanniska




Du kan bidra
till att forebygga vald

Véld forekommer runt omkring oss: pa gatan, pa tv, online,
pa sportarenan, pa krogen eller i hemmet. Det ar latt att
tanka att valdet inte gar att paverka, men det behover inte
vara sd. Vi kan alla bidra till en minskning av vald

i samhallet. Hy V

’ o
Ar du en viktig vuxen for ett barn eller en i / ‘.,
ungdom? Ar du aktiv i nidgon férening? Eller N
har du moijlighet att 6ka kunskapen om vald VN )

pa din arbetsplats?

Véld gar att forebygga som bést nar hela
sambhallet kraftsamlar. Var med du ocksa!

Kanske har du blivit utsatt for vald sjalv,
eller sa har du sjalv ndgon gang anvant
vald mot nagon annan. Du kan ocksa
ha varit dskadare som sett eller hort
talas om vald mot ndgon i din narhet.

| slutet av broschyren hittar du kontakt-
uppgifter for stod.




Vad ar vald?

"Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som genom
denna handling skadar, smartar, skrammer eller krdnker, fdar
denna person att géra ndagot mot sin vilja eller avsta fran nagot
som den vill.”

Isdal, Per (2001), Meningen med vdld, Gothia forlag, Stockholm.

Nagra exempel pa olika uttryck for vald

Fysiskt vald
Exempel: Slag, sparkar, knuffar, strypgrepp, fasthallning.

Psykiskt vald

Exempel: Hot, hot om vald, mobbing, forldjliganden, krank-
ningar, skuldbelaggningar, uteslutning, utfrysning, harskar-
tekniker.

Digitalt vald
Exempel: Trakassera, kontrollera via mobil eller sociala
medier. Till exempel sprida bilder.

Materiellt vald
Exempel: forstdra saker, gdmma, sabotera personlig eller
arbetsrelaterad egendom.

For att forebygga vald tidigt behover vi forstd hur vi sjalva kan
vara med och paverka.

Vi behover kanna igen tecken pa vald. Vi behéver ocksé vaga
fraga och veta vilket stod det finns att fa - bade fér den som
blir utsatt for vald och for att den som anvander vald ska sluta.

Sexuellt vald

Exempel: sexuella trakasserier, sexuellt patvingade handling-
ar, fa bilder med sexuell karaktar skickade till sig, till exem-
pel "dick pics”, sexuellt krankande sprak.

Latent vald

Exempel: Vald som ar standigt narvarande och underforstatt
genom exempelvis blickar, hotfull stamning och kropps-
sprak.

Ekonomiskt vald

Exempel: Kontrollera nagons ekonomi, inte tillatas ha egen
inkomst, tvinga nagon att ta lan, vagra salja gemensamt bo-
ende vid en separation.

Férsummelse
Exempel: Bristande omhandertagande eller tillsyn, att inte fa
tillgang till medicinsk hjalp och vard eller annat stod.



Nar valdet blir normalt

Ju narmare oss sjalva vald forekommer, desto svarare kan det
vara att se vissa handlingar som vald. D4 ar det stOrre risk att
vi forminskar eller forklarar bort handlingen. Men nar vi tystar
ner handlingar som egentligen ar valdsamma, bidrar vi till att
de ses som nigot normalt.
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Varfor anvander
manniskor vald?

Det finns manga saker som paverkar om nagon borjar anvan-
da vald eller inte. Det ar inte alltid latt att peka pé en specifik
orsak, utan det kan vara en kombination som Okar risken for

vald.

Exempel pa saker som okar risken for vald

* Att vaxa upp i ett hem med vald

« Att vaxa upp i en miljé som inte ar jamstalld, med harda
regler om hur man och pojkar eller kvinnor och flickor
ska vara

 Att vaxa upp i ett sammanhang dar olika former av vald
ses som normalt. Det kan vara krankande sprak, "skoj-
brak”, digitala krankningar eller fysiskt vald

Exempel pa saker som
minskar risken for vald

« Trygga och respektfulla relationer hemma

 Stod och engagemang fran viktiga vuxna i ens narhet
« Att tidigt fa lara sig samtycke och respekt

+ Aktivt arbete med jamstalldhet och jamlikhet



F6rebygga vald . Det har kan du géra
- dEt har kan du gora « Utmana idéer om att pojkar och man ska kunna tala

Har f6ljer ndgra rad och tips pa hur du kan bidra till att fére- och anvanda vald.

bygga vald. « Hijalp till att bredda synen pa hur man far vara som kille,
genom samtal och genom hur du sjalv agerar i var-
. . dagen.
Man och pojkar ose L o
 Lar dig strategier for att agera mot lindrigt vald som du
Vi behover forebygga vald tidigt, redan nar barn ar sma. Man méter i din vardag, pa ett tryggt och sakert stt.

och pojkar star for den storsta delen av valdet i samhallet. Dar-
for ar en viktig pusselbit att forsoka motverka det som okar
risken att man och pojkar anvander vald, och samtidigt stirka
det som minskar risken.

* Bidra till att fanga upp individer som sjalva ar utsatta
for eller som utévar vald. Om fler vagar fraga om vald
okar chansen att fler upptacks och far stod.

Att man star for en stor del av valdet betyder inte att
man ar mer valdsamma av naturen eller att alla méan
anvander vald. Daremot spelar man en viktig roll for
att forebygga vald. Det handlar till exempel om att
std upp for ett jamstallt samhaélle och vara en bra
forebild for de som ar yngre.

Vi behover se vald som ett stort samhalls-
problem och ett stort jamstalldhetsproblem '
- oavsett om det handlar om vald i offentliga
miljoer eller vald i nara relationer.

imanmmy,




Att vara en aktiv askadare

Om vi bevittnar en valdssituation eller far kinnedom om vald
kan vi valja att antingen vara en passiv eller en aktiv dskadare.
Nar vi ar en passiv dskidare ser vi valdet, men agerar inte.
Om vi daremot véljer att vara en aktiv dskiddare gor vi skillnad
genom att ingripa och agera.

Det finns manga olika satt att ingripa pa utan att sjalv anvanda
vald eller utsatta sig for fara. Om du kinner oro fér nagon eller
far kinnedom om véld som skett tidigare kan du visa omsorg,
visa att det gar att prata med dig om valdet och du kan hanvisa
till olika former av stod.

Om det handlar om vald som sker i nuet finns det strategier
for att ingripa. Du kan ingripa bade fore, under och efter att
du ser valdet hianda.

Att ingripa fore kan till exempel handla om att satta upp tydli-
ga forhallningsregler pa arbetsplatsen eller i skolan och sprida
kunskap om vad véld ar.

Att ingripa under tiden kan till exempel handla om att leda
uppmaéarksamheten at ett annat hill, att prata med den utsatta
eller konfrontera valdsutévaren. Kontakta polis om en situa-
tion ar hotfull.

Nagra exempel pa vad du kan gora

Fraga hur manniskor runt dig mar om du misstanker att
nagot ar fel.

Prata med valdsutdvaren och forklara varfor det hen
gor ar fel. Utsatt aldrig dig sjalv for fara.

Avled uppmarksamheten genom att ga fram till den
som blir utsatt och fraga vad klockan ar eller latsas
kanna den som blir utsatt. Da ger du méjlighet for den
utsatta att ta hjalp av dig eller ga darifran.

Du kan avbryta krankande jargong, som sexistiska,
rasistiska eller homofoba skamt genom att byta samtals-
amne. Ett alternativ kan vara att stalla foljdfragor. Detta
kan vara hjalpsamma strategier i sociala sammanhang,
som under slaktmiddagen, pa fikarasten eller i omklad-
ningsrummet.

Efter en valdshandelse kan du prata med personen som
blev utsatt och bekrafta att du sag vad som hande. Du
kan ocksa erbjuda personen att ta upp handelsen med
chef eller annan ansvarig, eller att folja med och anmala
handelsen till polisen.



Lyft fragan hos alla Négra exempel

Chansen att fanga upp de som far illa pa nagot stt och att - Alla medarbetare pé en arbetsplats far lara sig att kan-
forebygga vald tidigt 6kar nar vi lyfter fragor och riktar oss till na igen tecken pa vald och vilket stéd som finns att f3
alla, oavsett risk. . o . .

+ Alla barnien skola far beskriva hur man ar en bra kom-

pis och lara sig hur man kan ifrdgasatta normer som
stodjer vald. Barnen far ocksa lara sig om samtycke och
respekt och vart de kan vanda sig for att prata med en
vuxen.

* Alla medlemmar i en idrottsférening far upp égonen
for vilket sprak som anvands i omkladningsrummet och
vart de kan vanda sig for stod.
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Barn och unga vill att
vuxna pratar om vald

I dag lever barn och unga digitala liv dar vuxna ofta saknar
insyn. Att bli utsatt for krankningar, trakasserier eller exploa-
tering online av jamnariga ar vanligt och riskerar att ses som
normalt, trots att det ofta handlar om brott. Valdet spiller ofta
over i andra sammanhang, i skolan och pa fritiden. I flera stu-
dier lyfter barn och unga att de saknar vuxna att prata med om
vald, att de onskar att vuxna har kunskap om vald, vagar fraga
och att vuxna lyssnar utan att doma.

Det har kan du gora

« Oka din kunskap om hur ungas vardag ser ut nar det
kommer till vald, bade pa natet och IRL.

+ Prata med andra vuxna om problemet och hitta strate-
gier for hur ni kan motverka valdet tillsammans.

+ Prata med barn och unga i din narhet. Visa att du finns
dar nar de behdver hjalp eller kanner oro.

« Bliinte arg pa barnet om du upptacker vald. Ibland kan
man som vuxen behdva hantera sina egna kanslor kring
en handelse for att kunna vara ett bra stod for barnet.

 BRIS och ECPAT ar exempel pa organisationer som ger
rad och vagledning daven for vuxna om du kanner dig
osaker pa hur du ska agera. Du hittar kontaktuppgifter
i slutet pa foldern.




Ar du i behov av stéd och hjélp

eller ar du orolig for nagon du kdnner?

Du kan alltid vanda dig till socialtjansten i din kommun. Kom-

munen ansvarar for att ge skydd och stod till den som ar utsatt

for vald och stod till den som anvander vald for att sluta med
sitt beteende.

Om du moter barn i ditt yrke har du en skyldighet att gora en
orosanmalan nar du misstanker att barn far illa. Aven vuxna
som moter barn i andra sammanhang bor anmala oro till
socialtjansten.

Har hittar du kontaktuppgifter till ndgra nationella stodlinjer.
Du som ringer far vara anonym. Stodlinjerna kan ocksé hjalpa
dig att komma i kontakt med stodverksamheter dar du bor.

Digitalt stéd for unga

ungarelationer.se - Mar du daligt av din relation?
killar.se - Chatta anonymt, gratis kurator

umo.se - Ungdomsmottagning pa natet

youmo.se - Ungdomsmottagning pa flera sprak
bris.se - Stod for barn och unga online och pa telefon.

dittecpat.se - Stod och kunskap fér barn och unga om bilder,
sexuella krankningar, hot och 6vergrepp pa natet eller IRL.

Ecpat kan ocksa hjalpa dig ta ner nakenbilder som har spridits.

Nationella stodlinjer
Kvinnofridslinjen, 020-50 50 50, kvinnofridslinjen.se

Stodlinjen for man, 020-80 80 80, stodlinjenforman.se

Stoédlinjen for transpersoner, 020-55 00 00,
stodlinjenfortranspersoner.se

Stodlinje for dig som ar utsatt for hedersrelaterat vald och
fortryck, 020-57 70 70, rattattvalja.se

Brottsofferjouren, 116 006, brottsofferjouren.se
Valj att sluta, 020-555 666, valjattsluta.se
BRIS, 116 111

Hitta en kvinno-, tjej- eller ungdomsjour via riksférbundet
Unizon, unizonjourer.se

Jourer med radgivning pa manga sprak
Terrafem, 020-52 10 10, terrafem.org

Lex Femme, 020-22 00 55, lexfemme.com

Nationell kvinnojour och stdd pa teckensprak, nkjt.se
(chatt text/video)


https://ungarelationer.se/
https://killar.se/
http://umo.se
http://youmo.se
http://bris.se
https://dittecpat.se/
http://kvinnofridslinjen.se
http://stodlinjenforman.se
http://stodlinjenfortranspersoner.se
http://rattattvalja.se
http://brottsofferjouren.se
http://valjattsluta.se
http://unizonjourer.se
http://terrafem.org
http://lexfemme.com
http://nkjt.se
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Om du vill lara dig mer

Pa Lansstyrelsen Vastra Gotalands webbplats finns mer
information. Dar hittar du ocksa ett dialogmaterial att
ta hjalp av for att lyfta fragan i grupp med andra.

Lansstyrelsen
Vastra Gotaland

[llustratdr: Astrid Gynnemo


https://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland
https://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland

