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 Dnr 2023-000002  

FHR § 15 Val av protokolljusterare 

Beslut 

   Folkhälsorådet väljer Anna Camilla Andersson att justera dagens protokoll.   

___________________ 
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 Dnr 2023-000003  

FHR § 16 Godkännande av dagordning 

Beslut 

  Folkhälsorådet godkänner dagordningen.     

___________________ 
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 Dnr 2023-000047  

FHR § 17 Lägesrapport folkhälsoarbetet 2023 

Ärendet 

  Folkhälsorådet tar till sig information från nedanstående föredragares lägesrapport 

folkhälsoarbete, oktober 2023.   

➢ Kim Olsson och Leif Ahnland, samhällsbyggnad - informerar om aktivitetsstråk 

Baggebo och nuläge i Centrumutvecklingen. 

➢ Ann-Larsson, anhörigstöd/Solsidan – arbetet kring ofrivillig ensamhet.  

➢ Marina Timm, folkhälsostrateg – aktuella/kommande folkhälsoinsatser.   

___________________ 
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 Dnr 2023-000228  

FHR § 18 Ansökan om folkhälsomedel för projektet 

"Förstärkt arbete med våld i nära relation" 

Beslut 

Folkhälsorådet beviljar ansökan om folkhälsomedel till projekt ”Förstärkt arbete med våld i 

nära relation” (VINR) om totalt 50 000kr med avsatta medel för suicidpreventivt arbete 

från Skaraborgs kommunalförbund. 

Projektet avser förebyggande och främjande insatser inom psykisk hälsa och 

suicidprevention. 

Ärendet 

Våld i nära relationer är ett stort samhällsproblem. Regeringen har beslutat om en 

nationell strategi för att förebygga och bekämpa mäns våld mot kvinnor och som pågår 

mellan åren 2017–2026. Att förebygga och bekämpa mäns våld mot kvinnor är en del av 

regeringens jämställdhets politik och hör ihop med jämställdhetsmålet att mäns våld mot 

kvinnor ska upphöra. I strategin finns ett fokus på att stärka skyddet för våldsutsatta, men 

också på mäns delaktighet och ansvar för att stoppa våldet.  

Kommuner har ansvar att förebygga, förhindra och stötta upp när våld har förekommit i en 

familj. Våldets negativa inverkan på psykisk hälsa och upplevd livskvalitet kan också 

återspeglas i en ökad suicidrisk. Det förebyggande arbetet är även en del i det 

suicidpreventiva arbetet. 

I projektet ”Förstärkt arbete med våld i nära relation” önskar socialförvaltningen upprätta 

en kunskapsbank kring bemötandet av både våldsutsatta, våldsutövare och bevittande av 

våld. Syftet är att skapa och utveckla en VINR-arbetsgrupp med spetskompetens i ämnet. 

Projektet är tänkt att pågå under 2023–2024. Inom ramen för projektet är målet dels att 

utveckla processkarta och årshjul för hur arbetet för VINR-gruppen skall arbeta. Målet är 

även att ge gruppen basutbildning men även spetskunskap om problematiken för att 

upptäcka och bemöta utsatta, utövare och bevittande i fler rådgivande samtal på rätt sätt. 

VINR-gruppen planerar för att kunna ge information till medborgare om var man kan söka 

stöd och hjälp. Efter implementeringsåret kommer gruppen själva kunna upprätthålla 

introducering för nyanställda och upprätta rutiner och strukturer för VINR-ärenden samt 

kunna sprida kunskap om målgruppen inom kommunens olika verksamheter och 

förvaltningar, men även till exempelvis frivillig organisationer. 
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Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse Ansökan om folkhälsomedel för projektet "Förstärkt arbete med våld i 

nära relation" 

Ansökan om folkhälsomedel – Projekt ”Förstärkt arbete med våld i nära relation” (VINR). 

Beslut delges 

Socialförvaltningen, verksamhetsområde IFO, Elin Zell elin.zell@tibro.se 

___________________ 
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 Dnr 2023-000240  

FHR § 19 Ansökan om överföring av folkhälsomedel 

till år 2024 för projektet "Unga 

kommunutvecklare"               

 

Beslut 

Folkhälsorådet beviljar ansökan om överföring av 2023 års folkhälsomedel på totalt 

70 000kr till unga kommunutvecklare att förbruka under 2024. 

Ärendet 

Barn & utbildningsförvaltningen beviljades folkhälsomedel 2023 för att öka barns 

delaktighet och inflytande genom att anställa unga kommunutvecklare. Detta koncept är 

nytt och har ej tidigare genomförts i kommunen, men goda erfarenheter finns från andra 

kommuner. Under 2023 har en mindre förstudie genomförts där man varit i kontakt med 

Tidaholm och Skövde kommun som har erfarenhet av unga kommunutvecklare på 

årsbasis. Planeringsmöte med folkhälsostrateg, berörd chef och tilltänkt handledare för 

projektet har genomförts. Platsannons för rekrytering av ungdomar är utformad. Men 

arbetsgruppen för genomförandet är i nuläget inte fulltaligt, vilket gjort att man inte kunnat 

gå från planeringsfas till genomförande fas. De insatser som gjorts i nuläget har gjort av 

egna medel. Beviljade folkhälsomedel för 2023 är tillräckliga för genomförande under 

2024. 

Under 2024 kommer 4–6 ungdomar erbjudas tjänst som unga kommunutvecklare. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse ”Ansökan om överföring av folkhälsomedel till år 2024 för projektet "Unga 

kommunutvecklare”. 

Unga kommunutvecklare lägesrapport, oktober 2023. 

 

Beslut delges 

Johan Wernvik, Chef för studie- och yrkesvägledare, Johan.Wernvik@tibro.se 

___________________ 

 

mailto:Johan.Wernvik@tibro.se
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 Dnr 2023-000227  

FHR § 20 Folkhälsoplan och budget 2024 

Beslut 

Folkhälsorådet antar Folkhälsoplan och budget för 2024. 

Ärendet 

Folkhälsoplanen har sin utgångspunkt från den regionala och delregionala 

utvecklingsstrategin, RUSEN och DRUSEN 2021–2030 samt Tibros vision och strategiska 

mål. Folkhälsoplanens övergripande målområde är ”Fullföljda studier” och ”psykisk hälsa”. 

Nedan presenteras underliggande målområden: 

Psykisk hälsa – främjande och förebyggande insatser 

- Kompetensutveckling chefer  

- Samtalsmetodik 

- Skol/Sociala team 

- Vänskapsbänkar  

 

Delaktighet och inflytande 

- Mobila dialoglabb/medverkan vid centrumutveckling 

 

Fysisk- och psykisk hälsa - främjande och förebyggande 

- Rörelsesatsning i skolan 

- På egna ben, cykelsatsning för att öka den fysiska aktiviteten 

- Ökade insatser kring centrumutvecklingen 
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Den totala budgeten för folkhälsomedel 2024 ligger på 338 742. Dessa medel fördelas 

enligt följande på de ovanstående målområdena.  

 

Område Budget 

Psykisk hälsa – främjande och förebyggande 

insatser 

175 000 

Delaktighet och inflytande 10 000 

Fysisk- och psykisk hälsa - Främjande och 

förebyggande 

117 000 

Övrigt 36 800 

Totalt 338 800 

 

 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse kommunledningskontoret, 2023-10-10 

Folkhälsoplan och budget 2024, Tibro kommun 

  

Beslut delges 

Delregional Nämnd Östra, DRNÖ 

___________________ 
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 Dnr 2023-000049  

FHR § 21 Information Folkhälsorådet 2023 

Ärendet 

  Folkhälsorådet tar till sig information från Närhälsan, DRNÖ och Nämnder. 

Hälsocentralen: 

7 november startar vaccination för både influensa och covid 19, först ut är riskgrupperna. 

Vaccination för RS-virus ej i dagsläget aktuellt för VGR, inget finns idag upphandlat.  

DRNÖ (Delregional nämnd östra) 

Beslut har tagits att man under 2024 ska bereda hur förändrad organisation och 

verksamhetsövergång av det lokala folkhälsoarbetet ska se ut. Formellt beslut kommer 

tas av operativa nämnden hösten 2024.  

För 2024 kommer ett 1 års avtal skrivas med kommunerna, kommer vara ganska 

oförändrat dagens avtal. 

Nytt avtal kommer sedan skrivas för 2025, vilket skall beredas.  

Från 2026 är tanken att alla 49 kommunerna skall ha samma avtal.    

Socialnämnden 

- Ökat vårdbehov av äldre. Kan se ett ökat behov av främjade folkhälsoinsatser. 

- Stort underskott i ekonomin, stora utmaningar.  

- Startar igång skol/sociala team. 

- Startar igång ”huskurage” med Tibro byggen. 

Kultur och Fritidsnämnden 

Kulturskolan har invigts och pumptracken vid Fågelvik är välbesökt och uppskattat bland 

ungdomarna.  

 Samhällsbyggnadsnämnden  

- Arbete kring cykelväg, Karlsborgsbanan. 

- Stort tryck på industrimarker. 

- Mycket fokus på centrumutvecklingen. 

- Energibesparingar ej klart. 

Bygg och trafiknämnden 

Riktande folkhälsoinsatser kring ”aktivitetsstråk Babggebo” och centrumutvecklingen.  

Nästa möte: 

 Beredning 4 december. Möten för 2024 kommer senare.    

___________________ 


